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DEUTSCH & TURKISCHES STADTMAGAZIN

C diloriiw kaleminden

Sevgili Berlin-eCHO okurlari, merhaba;

yeni bir dergi ile sizlerin karsisina cikiyoruz. ihtiyacimiz
olan bir dergi. Egitim dergisi. Berlin’de bir boslugu
doldurmaktir amacimiz. Yilda 4 kez cikacagz. ilk
sayimizi Haziran 2023‘ te elinize alacaksiniz. Bizler
bdyle bir dergi ile sizlerin karsisina ¢cikmanin heyacani
icindeyiz. Amacimiz, dergimizi elinize aldiginiz zaman
ayni heyacani sizlerin de yasamasidir.

Baslarken, tesekkir etmem gereken isimlerin basinda
dergimize kapak olan T.C. Berlin Blyukelciligi Elci
Mustesar Fulya Yucekdk’e ve T.C. Berlin Baskonsolosu
Rifki Olgun Ylcekok'e tesekklrlerimi sunuyorum.
Ayrica bu dergiye yazilariyla katkida bulunan
yazarlarimiza ve de derginin hayata gecmesi i¢in yogun
mesai harcayan calisma arkadaslarima tesekkur ediyo-
rum.

Dergimizde, genel olarak; aile egitimi, cocuk egitimi,
saglik egitimi ve icinde yasadigimiz topluma entegraasy-
on ile ilgili egitim konular yer alacaktir. Ancak bu arada
spor, sanat, kultur, haber, kadin ve 6nemli gérdigimiz
magazin haberleri de sizlere, makale veya roportajlar
olarak ulastinlacakltir.

Berlin-eCHO dergisi, sehirimizdeki egitime ve entegra-
syona yonelik, konferanslari, seminerleri, degisik etkin-
likleri, sivil toplum kuruluslarinin(STK) faaliyetlerini takip
edecek ve sizlere aktaracaktir.

Medya sektoru her gecen gin buyuyor, gelisiyor. Bu
sektorde biz de yer alalim istedik. Konu olarak egitimi
sectik. Bizlere bu yolda maddi ve manevi olarak destek
vereceginize olan inancimiz tamdir. Simdiden hepinize
tesekkir ediyoruz. Dergimiz elinize gectiginde bizlere
olumlu veya olumsuz goruslerinizi belirtmeniz bizleri
memnun edecektir. Eksikliklerimizi veya guzelliklerimizi
bdylelikle sizlerin gdzlerinden bakma firsati bulmus
olacagiz.

Bitirirken derginin bu ilk sayisinda yardimlarini ben-
den esirgemeyen kiymetli aileme ve sevgili dostlarima
tesekkurlerimi bir borg bilirim...

Ziileyha Kafkas Oztiirk

Liebe Berlin-eCHO-Leser,

wir méchten Sie mit diesem neuen Magazin begriien.
Einem Magazin, das wir brauchen. Einem Bildungsmaga-
zin. Unser Ziel ist es, eine Licke in Berlin zu fullen. Wir
werden 4 Mal im Jahr erscheinen. Sie werden unsere erste
Ausgabe im Juni 2023 erhalten. Wir freuen uns darauf, mit
einem solchen Magazin vor Ihnen zu stehen. Unser Ziel

ist es, dass Sie Begeisterung verspuren, wenn Sie unser
Magazin erhalten.

Zu Beginn méchte ich der ersten der Botschafterin der Re-
publik Tlrkei in Berlin, Fulya Yucekok, und dem General-
konsul der Republik Tirkei in Berlin, Rifki Olgun Ylcekok,
danken. Ich méchte auch unseren Autoren danken, die
mit ihren Artikeln zu dieser Zeitschrift beigetragen haben,
sowie meinen Kollegen, die hart fur die Realisierung der
Zeitschrift gearbeitet haben.

Im Aligemeinen wird sich unsere Zeitschrift mit Bildungs-
themen befassen, die mit der Familienerziehung, der
Kindererziehung, der Gesundheit und der Integration in
die Gesellschaft, in der wir leben, zusammenhangen. In
der Zwischenzeit werden aber auch Sport-, Kunst-, Kultur-,
Frauen- und Boulevardnachrichten, die wir flr wichtig
halten, in Form von Artikeln oder Interviews an Sie heran-
tragen.

Das Berlin-eCHO-Magazin wird Konferenzen, Seminare,
Lehrgéange, verschiedene Veranstaltungen und Aktivitaten
von Nichtregierungsorganisationen (NGOs) in unserer
Stadt verfolgen und daruber berichten.

Der Mediensektor wachst und entwickelt sich von Tag zu
Tag. Wir wollten in diesem Bereich mitwirken. Wir haben
Bildung als Thema gewahlt. Wir glauben fest daran, dass
Sie uns auf diesem Weg finanziell und moralisch unterstlit-
zen werden. Wir danken Ihnen allen im Voraus. Wenn Sie
unsere Zeitschrift erhalten, freuen wir uns, wenn Sie uns
Ihre positive oder negative Meinung mitteilen. Wir werden
somit die Gelegenheit haben, unsere Méangel oder Vorteile
aus lhrer Perspektive zu sehen.

AbschlieBend mdchte ich meiner lieben Familie und

meinen lieben Freunden flir ihre Hilfe bei dieser ersten
Ausgabe des Magazins danken...
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Zeynep Narin KAFKAS

Cocugun gozu
ile

Nasreddin Hoca
Fikralari

Ay

Un kuyudan su alacaktim. Egildim, baktim.
DBir de ne goreyim; Ay. Evet, kuyunun icine
dusmus. Bereket versin orada uzun ve

saglam bir ip vardi.

Hemen ipi alip Ay “a dogru firlattim ve ona,
“Siki tutun, bak ben seni tekrar cikaracagim”
diye seslendim. Ama Ay cok agir. Cekiyorum,
cekiyorum bir turli gelmiyor. Sonunda tum gu-
cumle oyle bir cektim ki, sirtistu dustum yere.
Aa! O da ne! Ay. Tekrar gokylzlnde.
Basarmistim ve cok sevindim. Ay‘l kuyudan
kurtarmistim. Sonra Ay gulimseyerek bana,
Tesekklr etti.

Galiba kuyuya aptalca disttgi icin, biraz da
mahcup oldu. O nedenle hemen bir bulutun
arkasina saklaniverdi.

Kaynak: Anadolu Verlag

Schulerin

Mit dem Auge
des Kindes
Nasreddin Hodja
Witze

Der Mond

ines Tages erzahlte Nasreddin Hoca im
EUnterr/'cht eine Geschichte: ,Gestern wollte
ich Wasser aus dem Brunnen ziehen. Ich

btickte mich und sah hinunter. Und was seh
ich da? Den Mond! Er war in den Brunnen
gefallen! Glicklicherweise fand ich ein langes,
stabiles Seil. Sofort warf ich es zum Mond
hinunter und rief: Halt dich gut fest, ich zieh
dich wieder hoch! Doch der Mond war sehr
schwer. Ich zog

und zog aber es kilappte nicht. Dann nahm ich
meine ganze Kraft zusammen und zog noch
einmal am Seil, bis ich nach hinten umfiel.
Und siehe da! Der Mond war wieder am
Himmel! Ich hatte es geschafft und war
Uberglicklich. Ich hatte den Mond aus dem
Brunnen befreit.

Spater ldachelte der Mond mich an und be-
dankte sich.

lch glaube, er war auch ein bisschen verlegen,
weil er so unbeholfen in den Brunnen gefal-
len war. Deswegen versteckte er sich schnell
hinter einer Wolke. “

BERLIN eCHO
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Didem KAFKAS

Egitim ve Genglik Yoneticisi

Egitim Ailede Baslar

nsanin igine dogdugu, temel ihtiyaglarinin karsilan- sebeple ebeveynlerin kendilerini gelistirmeye, yenile-

dig1 ve topluma hazirlandigl yer ailedir. Bireyin meye, cocuklarini daha iyi tanimaya ve cocuklariyla

biyolojik, psikolojik, sosyal ve duygusal anlamda iletisimlerini glglendirmeye ihtiyaglar vardir. Cocuklar
blylyUp gelistigi ortam olan aile, cocuk i¢in ilk yerdir. anne-babalilarin istedigi degil yetistirdigi birey olur. Bu
Aile ne verirse cocugun zihninde hayat o dogrultuda konuyu desteklemek adina su 6rnek verilebilir; ibni
sekillenir. Cocuk bir bucuk yasina gelinceye kadar aile-  Haldun’a “Cocuklarimizi nasil terbiye etmeliyiz?” diye
nin yapmasi gereken en 6nemli gérev bebegin guven soruldugunda ibni Haldun; “Cocuklarinizi terbiye et-

duygusunu kazanmasini saglamak oldugu bilinmekte-  meye calismayin. Zira zaten size benzeyecek. Kendinizi
dir. Bu suregcte aile bebegin butln ihtiyaclarini eksiksiz  terbiye edin yeter.” seklinde cevaplamistir.
olarak karsilamali, sevgi ve ilgisini asla kesmemelidir. Cocuklar - dézellikle de 0-3 yas arasindaki cocuklar
Aile cocukta hichir nitelik gbzetmeksizin onu benim- anne ve babasinin davranislarini kopyalar.
seyen bir ortam oldugundan ailenin duygusal baglar
bireyin yasamindaki butln iliskilerin gelismesinde ¢ok Kendini gerceklestirmis annebabalarin cocuklari
onemlidir. Aile ¢ocuk icin ilk da hem topluma hem de
ve en dnemli sosyal alandir. ‘ kendilerine faydal birey
olur. Cocuk icin nitelikli aile
ortami olusturabilmek adina
anne babaya evlilik dncesin-
de evlilige hazirlik egitimleri,
esin hamileligi sirasinda da
cocukla ilgili egitimler veril-
melidir ve belirli araliklarla
annebaba glincel egitimlere
tabi tutularak cocuklarin
hangi yasta hangi gelisim
Ozelliklerine sahip olacagi
konusunda da bilgilendiril-
melidir. Bu konuda Ucretsiz
kitap ve materyal destegi
verilmelidir.

Her birey belli bir gene-

tik potansiyelle dogar.

Bu potansiyeli kullanma
derecesi ¢cocugun icinde
bulundugu cevre tarafindan
cocugun gelisimine verilen
destek ile dogru orantilidir.
Bu baglamda cocuklara
zengin uyaricilar ile dolu

bir cevre, ortam sunma
noktasinda anne-babalara
cok is dusmektedir. Hay-
vanlar tarafindan buyutulen
Aveyronlu Victor, Malayali
Oxana Hindistanli Sham-
deon‘un hikayesi, insan
olarak yaratilsak dahi
insani ortamlarda buyu-
meyince konusma, yurime
gibi en temel yetilerin dahi

0-3 yas grubunda yetenek
duzeylerinin gelistiriimesi
icin hane bazl ¢6zUm-

ler gelistiriimesi, hane
ortaminin cocugu destekleyi-

gelismedigi konusun- ci hale getirilmesi icin egitim
da yapilan bilimsel calismalar, cocugun biyidigu materyalleri ve velilerin egitimi de dahil olmak Uzere
ortamin 6nemini gdzler dnune sermektedir. destek saglanmasi 6nemlidir. 3-6 yas arasi okul 6nce-

si ddonemden 6nce anne-babalara okul 6ncesi egitim
GUnUmz cocuklarinin, ebeveynlerinden cok farkli doéneminin 6zellikleri, bu donemdeki egitimde neler
bir dénemde yasamasi, buna bagh olarak da istek ve yapilacagl, anne-babaya bu dénem egitiminin nasil
gereksinimlerinin farkli olmasi anne-babalari, bircok desteklenmesi gerektigi ve aile ortaminin nasil olmasi
konuda ne yapacagini bilemez hale getirmistir. Bu gerektigi anlatiimalidir.
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Didem KAFKAS

Pddagogikerjugendleiterin

Bildung beginnt

in der Familie

ren, ihre Grundbedlirfnisse erflllt und sie auf

die Gesellschaft vorbereitet werden. Die Familie,
das Umfeld, in dem das Individuum wéchst und sich
biologisch, psychologisch, sozial und emotional ent-
wickelt, ist der erste Ort fiir das Kind. Was auch immer
die Familie gibt, das weitere Leben und die Psyche des
Kindes werden darauf aufbauend geformt. Es ist be-
kannt, dass die wichtigste Aufgabe der Familie bis zum
Alter von eineinhalb Jahren darin besteht, daflir zu
sorgen, dass das Baby Vertrauen gewinnt. In diesem
Prozess sollte die Familie alle Bedlrfnisse des Babys
vollsténdig erftillen und sollte niemals seine Liebe und
seine Interesse verwehren.

Die Familie ist der Ort, an dem Menschen gebo-

Da die Familie ein Umfeld ist, das das Kind ohne jede
Einschréankung umarmt, sind die emotionalen Bindun-
gen der Familie in der Familie sehr wichtig fir die Ent-
wicklung aller Beziehungen im Leben des Einzelnen.
Die Familie ist der erste und wichtigste soziale Raum
fur das Kind.

Jeder Mensch wird mit einem bestimmten genetischen
Potenzial geboren. Der Grad der Nutzung dieses Poten-
zials steht in direkter Proportion zu der Unterstlitzung,
die das Kind durch die Umgebung erhélt. In diesem
Zusammenhang tragen die Eltern Verantwortung, um
Kindern eine Umgebung voller reichhaltiger Stimulan-
zien zu bieten. Die Geschichte von Victor aus Aveyron,
Oxana aus Malaya und Shamdeo aus Indien, der von

Tieren aufgezogen wurden, und wissenschaftliche
Studien dartiber, dass sich selbst die grundlegendsten
Fahigkeiten wie Sprechen und Gehen nicht entwickeln,
wenn wir nicht in einer menschenwdrdigen Umgebung
aufwachsen, zeigen die Bedeutung der Umgebung, in
der das Kind aufwéachst.

Die Tatsache, dass die heutigen Kinder in einer ganz
anderen Zeit als ihre Eltern leben und daher andere
Wi(insche und Bedlirfnisse haben, lasst ihre Eltern in
vielen Fragen unschlissig werden. Aus diesem Grund
mussen Eltern sich verbessern, erneuern, ihre Kinder
besser kennenlernen und die Kommunikation mit
ihren Kindern starken. Kinder werden zu Individuen,
die erzogen werden und sind keine Produkte, die nach
den Wiinschen der Eltern geformt werden. Um diesen
Sachverhalt zu untermauern, kann das folgende Bei-
spiel angefuhrt werden: Ibn Khaldun wurde gefragt:
,Wie sollen wir unsere Kinder disziplinieren?“ Er ant-
wortete: ,Versuchen Sie nicht, Ihre Kinder zu diszipli-
nieren. Denn sie werden euch schon ahnlich sehen.

Diszipliniert euch einfach selbst.“. Kinder - insbeson-
dere Kinder im Alter von 0-3 Jahren - kopieren das
Verhalten ihrer Eltern. Die Kinder selbstverwirklichter
Eltern werden zu Individuen, die sowohl flir die Gesell-
schaft als auch flir sich selbst von Nutzen sind.

Um ein qualifiziertes, familiares Umfeld flr das Kind
zu schaffen, sollten die Eltern vor der EheschlieBung
auf das Ehetraining vorbereitet und wahrend der
Schwangerschaft des Ehepartners Uber das Kind
geschult werden. In dieser Hinsicht sollten kostenlose
Buch- und Materialunterstiitzung gewahrt werden. Es
ist wichtig, haushaltsbasierte Lésungen fur die Ent-
wicklung der Leistungsniveaus in der Altersgruppe
der O bis 3Jahrigen zu entwickeln, um Unterstltzung
anzubieten, einschlieflich Unterrichtsmaterialien und
Schulungen fiir Eltern, um das Haushaltsumfeld ftr
das Kind unterstitzend zu gestalten. Vor der Vorschul-
zeit, zwischen dem 3. und 6. Lebensjahr, sollten die
Eltern Gber die Besonderheiten der Vorschulerzie-
hungszeit informiert werden. Also sollten sie wissen,
was in dieser Zeit in der Erziehung getan wird, wie die
Erziehung der Eltern in dieser Zeit untersttzt werden
soll und wie das familidre Umfeld sein sollte.
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Siindiis Sahin

Egitmen

Lyl

Cocuk ve Sorumluluk

Sevgili Berlin-ECHO Okurlari

Sorumluluk, belki de kisilerin en basta 6grenmesi
gereken degerler egitiminden biridir. Sorumlulugu
68renen bir cocuk, hem baskalarinin hakkina saygi
gosterir, hem de kendi davraniglarinin sonuglarina
sahip ¢ikarak, dogrular daha glizel 6grenir.

Yapmasi gereken bir isi sonuna kadar goturen ya da
yapmaya devam eden bir cocuk, sorumluluk sahibi
olmustur. Kendi kararlarini verebilen, aldig| kararlarin
sonuglarini kabuledebilen, bagimsiz davranabilen,
0zguven sahibi ve kendi ihtiyacglarini karsilayabilen
bireyler yetistirmek, tabiiki tim anne-babalarin ve
O68retmenlerin en blyuk isteklerinden biridir.

Klcuk yaslarindan itibaren cocuklar anneye, neyi
nerede ve naslil yapacagl konusunda yol gosterici
olunmalidir. Onlarin bagimsiz bir kisilik gelistirmeleri
icin sorumluluk duygusu kazanmalarina da yardim
edilmelidir. Tabiiki sorumluluk bilinci de, 6grenilmesi
gerekenen 6nemli becerilerden biridir. Ne kadar ¢ok
denenirse, o kadar basaril olunaktir. Bu konuda,
yillar 6nce biryerde okumus oldugum ve ¢ok hosuma
giden bir projeyi, tanitmak istiyorum.

Projenin adi:

Yumurtam Catlamasin Projesi

Uzerini cocugumuzla birlikte renk-

li boyalarla stisledigimiz yumurtayi
evden okula, okuldan eve tasima egzer-
sizi yapacagiz. Amacimiz, cocugumuzun
cantasina koydugumuz yumurtay 6zenle
taslyip, catlatmadan getirip géturmesi.
Yumurta, haslanmis oldugu icin catlamasi
zaten cok kolay olmayacaktir. Evdeki
yedek bir beslenme kutusunun icerisine
pamuk doseyip, bu pamuklarin icerisi-
ne susledigimiz yumurtay koyarsak, isimizdaha da
kolayolur. Cocugumuzun tek yapmasi gereken sey,
biraz daha 6zen gostermek, sorumlulugunu bilerek

B u proje ile evde 6nceden haslayip,

8 |BERLIN eCHO

hareketetmek olacaktir. Bizim isimiz ise,
aksam eve gelince cocugumuzla birlikte
yumurtanin gatlayip catlamadigini kontrol
etmek ve bir hafta boyunca ayni sekilde
izlemek olacaktir. Bu sayede cocuk-
larda hem sabir yetisi hem sorumluluk
bilinci hem de gdzlem yapma becerileri
gelisecektir. Tabii ki yumurta ilk gunden
catlayabilir ya da bir hafta boyunca saglam
kalabilir. iki sonug da uygun bir dille
yorumlanmali ve neden-sonug iligkileri

hakkinda konusulmalidir.
Hem eglenceli, hem de cocuk gelisimini destekleyici
bu projeyi denemeye ne dersiniz?
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Degerli Veliler,
Sevgili Ogrenciler,

Berlin  Egitim Musavirligi ve Karlsruhe Egitim
Ataseliginin koordinasyonu ile Berlin, Essen, Karlsruhe,
Munih, Hamburg ve Stuttgart Egitim Ataseliklerimizdeki
uzman 6gretmenlerden olusan yayin kurulumuz
tarafindan hazirlanan Almanya Rehberlik Bulteni’nin
yirmi sekizinci sayisini takdim ediyoruz.

Bu sayida "Afet Sonrasi Psikolojik Iyi Olus" konusu ele
alinmaktadir. Bu sayinin hazirlanmasinda emegi gecen
6gretmenlerimize tesekkir eder; biltenin veli, égrenci
ve konuya ilgi duyan tlim vatandaslarimiza faydali
olmasini ve keyifle okunmasini dileriz.

Almanya Rehberlik Biilteni Yayin Kurulu

Bize Ulasin

I

AFET SONRASI PSIKOLOJIK iYi OLUS

Turkiye, 6 Subat 2023 tarihinde onbir ilde biiyiik bir deprem
yasadi. Bu olay, 13.5 milyon insani dogrudan, cok daha
fazlasini da dolayl olarak etkiledi. Dogal afet gibi beklenmedik
ve sarsicl olaylar; insanlarin cesitli duygusal, fiziksel, bilissel
tepkiler vermelerine neden olabilir. Bu sayimizda karsi karsiya
kaldigimiz zorlu yasantilara ragmen psikolojik iyi olusumuzu
nasil koruyup destekleyebilecegimizden bahsedecegiz.



AEETRSONRASI

Travmatik yasam

o'l.ay'Lar'l; insan yasamini
ciddi bicimde tehdit eden,
guvenlik algisini zedeleyen,

bireylerde yogun kaygi, korku ve
caresizlik duygulari
zorlu olaylari tanimlamaktir.

hissettiren

Psikolojik travma ise
orseleyici bir  yasam olayi
karsisinda bireylerin
sergiledikleri yogun stres
tepkilerini ifade eder. Bu sirecte
bireyler, tehdit olarak algiladiklari
bir olay karsisinda yasamlarinin
kontrolinu kaybettiklerini ve
ortaya ¢ikan sorunlarla bas etme
konusunda yetersiz kaldiklarini
dusunebilirler.

Ikincil Travma Depreme
sahit olmak, yakininin depreme
maruz kaldigini 6grenmek veya
depremin detaylarina televizyon,
sosyal medya vb. kaynaklar yolu
ile maruz kalmak da travma etkisi
yaratabilmektedir.

Bu kisiler travmaya dogrudan
maruz  kalmis bireyler kadar
etkilenebilirler. Travmaya ikincil
olarak maruz kalanlar da travmay!
yeniden yasama, ondan kacinma,
artmis uyariima belirtileri
goOsterebilir ve gunluk hayatini
surdirmekte zorluk yasayabilirler.
Travmay! gerek birincil, gerekse
ikincil olarak yasayan bireyler bir
takim tepkiler gdsterebilirler.

DEPREM SONRASI YASAYABILECEGINiZ
PSiIKOLOJiK SORUNLAR

Ozellikle ilk birkag giin iginde yasanabilecekler sunlardir:

Gegici bir sok yasayabilirsiniz.
Korku, 6fke, sugluluk, utang,
garesizlik ve umutsuzluk
hissedebilir ya da higbir sey
hissetmeden “donup
kalabilirsiniz™.

Kafamiz karnisabilir. Giinii,
saati, nerede oldugunuzu
bilemeyebilirsiniz.

Kararsizhik, dikkati
toplayamama, unutkanhk gibi
sorunlar yasayabilirsiniz.
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Gerginlik, yorgunluk, uyuma
guclugi, bedensel agn ve
acilar, kalp atiglarinda
diizensizlik, bulanti, istah
degisimi, ani irkilmeler
yasayabilirsiniz.

Huzursuzluk, glivensizlik,
insanlardan uzaklasma istegi,
kendini reddedilmis ya da terk

edilmis hissetme, asin
yargilayici ve suglayici olma,
her seyi kontrol altinda tutma
istedi ve genel olarak bir ilgi
azalmasi gibi sorunlar ortaya
cikabilir.

ESIK0L 0y KRLYIROLUS

Yetiskinlerde Travmatik
Bir Olaya Verilen Ortak Tepkiler

Sl
L7

s

Cesitli korku ve kaygilar

Ne olup bittigini anlayamama
£

ice kapanma, toplumdan uzak durma

iligkilerde yasanan catismalarin artmasi

is ve 6zel hayatta sorunlar, basarisizlik

Uykusuzluk ve uyku sorunlari

Karar verme guclugi

Bas ve karin agrisi gibi fiziksel sikayetler
Kendini suglama, pismanlik hissi, utanma
Umutsuzluk, caresizlik, gokkinlik
Mesleki sorunlar, is veriminin bozulmasi

Kendini kati ve duygusuz hissetme

Gunluk aktivitelerden zevk alamama

Her seyin kontrolden ¢iktugini distinme

S )
Y a‘!h.ir-

Basinizdan gecen olayla ilgili
rahatsiz edici anilardan
kurtulmak icin alkol, sigara vb.
maddelere yonelmek
isteyebilirsiniz.

Kendinizi boslukta, duygusuz,
tepkisiz ve donmus gibi
hissedebilirsiniz.

Ani 6fke patlamalari, asiri
huzursuzluk, panik, caresizlik
gibi yogun duygulanimlar
yasayabilirsiniz.

Kendinizi sanki bir
riyadaymis, bedeninizin
disindaymis veya gercek

degilmissiniz gibi hissedebilir;
basinizdan gecen olaylari hi¢
hatirlayamayabilirsiniz.

Ruhsal ¢okkiinluk hali, kendini
degersiz hissetme, umutsuzluk
ve yasama isteginizin azalmasi
gibi sorunlar yasayabilirsiniz.

Art arda ayni hareketleri
yapabilirsiniz, bazi
diisiinceleri takinti haline
getirebilirsiniz.

Bu belirtilerin Gi¢ dort hafta
icinde yavas yavas azalmasi
beklenir. Eger gecmiyorsa
travma sonrasi stres ve kaygi
bozukluklarina, depresyona
déniisme ihtimali vardir.




Ornek Aktivite Tablosu *

Bir dergiye yazi yazmak

Bahce ile ugrasmak

katilmak

iC MEKAN DIS MEKAN 3 GONULLU
R q {or o SOSYAL AKTIVITELER AR
AKTIVITELERI AKTIVITELERI ETKINLIKLER
Bir arkadasi eve Bir parki veya oyun
Okumak Yiriiylise gitmek cagirmak veya ziyarete alanini
gitmek onarmak
. Satrang, uno, mangala Afetten etkilenenlere
Resim yapmalk, i -
Kosuya ¢cikmak gibi masa ve kagit yardim
boyamak
oyunlari oynamak etmek
Miizik dinlemek Parkio ot ok Bir aile bireyi ile temas Bir komsuya bir isinde
kurmak yardim etmek
Bagis toplayan birine
Film izlemek Koépek gezdirmek Yeni insanlarla tanismak yardim
etmek
Takim sporlarina Bir arkadagin

cocuklarina bakmak

Belli bir stire ile

Mesajlasmak, ¢evrimici

Bir toplum binasi

bflglsayar kullanmak Yuzmek sohbetetiidl tamirine
(internet, oyun vb.) yardimci olmak
Orgii ve tig isi yapmak || Doga yiiriiyiisii yapmak || Yeni bir hobi 6grenmek gty Ll DI
e © 98 YRR 9 islerinde yardimci olmak
Rl | ok Bisiklete binmek Arkada§.larla vakit Bir okulda goniillii
gecirmek calismak

Size ne iyi gelir?

* Psikoloji Istanbul-PSIKOLOJIK IYILESME BECERILERI Saha Opefas

https://drive.google. com/iile/d/1-165iU3c10ZpKlgBalpjsuoS7MYh7XL6/View
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ETRS ONRASIRES i K00y KRLYIROLU'S

YETISKINLER ICIN OKUMA ONERILERI

. - B 2 ’ [ ’ [
PSIKOLOJIK IYI OLUS YAKINLARININ OLUMUND GERGINLIKLE BASA CIKMAK IiGIN
o = COCUGA ANLATMAK UYGULANABILECEK YONTEMLER
BECERILERI o -
. [’ PSIKOLOGLAR
DERNECGI { Ruhzn\‘tmwgavrAfN
Travmatik durumlarda gosterilen tepkiler, anormal bir olaya hitps://drive.google.com/file/d/1C_4f4MBObE hitps://drive.google.com/fle/d/1t48QEIYeoM20KR
a R x .y 8mVos4dyydy_Gc85ysnMX/view?usp=sharing JRRUh85sFFn-4sG_nj/view usp=sharing
verilen normal tepkilerdir. Bu sorunlardan birini ya da L Y P | L d
birkacini yasayabilirsiniz veya hicbirini yasamayabilirsiniz. g . g . . _ .
Her birimizin rmak izi farkli oldud ibi olaylardan AFET SONRASI ERKEN SENSORIMOTOR PSIKOTORAPI
€ parma & oldugu  giblgo aylarca DONEMDE HALKA DUYURU KAYNAK PROTOKOLU
etkilenme sekli, duygularini yasayis bicimi ve olaylara P r =
verdikleri tepkiler farkhdir. Psikolojik iyi olusumuzu
P A o T A KAYNAK
arttirmak icin atacagimiz ilk adim bunu kabul etmektir. Afet Psikiyatrisi Profokod

. Galisma Birimi
https://dnve.gooﬁle.com/flle/d/1wGMqhx2d1D9XXe2f
bRBhg 0bT8b_/view?usp ing

1. Olumlu Aktiviteler Yapin L Y " | L

Tk 8 o Vv b s e
https://drive.google.com/file/d/1p7L3Fz-
MnIGYgKm9OUALNO6alqt6_4k3P/view?usp=sharing

Psikoloji istanbul

R - . . o e ttps:
Olumlu, Kkisinin zevk aldig: V|DEO ONERISI p]“ T APATIEL e

islerle mesgul olmak iyi olusu

arttiran seylerdir. Normal o Jsennlrl;-‘IEalu‘:‘dner Ill:i
oma aynaklar

yasantimiza donmemize ve
zorlayici yasantilari daha rahat KAYNAKCA

atlatmamiza yardlmC| olabilirler. Yetigkinler iqln Yardim Kilavuzu: Deprem ve Psikolojik Travma

Birine yardlm etmek, sevdigimiz Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurlugi (2023)

S 4 Agirbagli, M..& Kaya Atakli, F. (2023). Zorlayici stireglerde olumlu aktiviteler yapmak
birini aramak, yiriiylise ¢ikmak https://docs.google.com/document/d/TuWU3jTMeTsaSGjhmuKt_4rcRCWGYOutJ/edit#
bu tiir aktivitelerden bazilaridir web sitesinden 16.02.2023 tarihinde edinilmistir.

Deprem Sonrasi Yagayabileceginiz Psikolojik Sorunlar
Asagidaki tablodan fikir alip 7D (0]

https://drive.google.com/file/d/1HVB4yWPLgmS4pNiOjm3N4ffp
isinize yarayabilecek faaliyetleri YTa2mt8/view?usp=sharing

A -Ama web sitesinden 18.02.2023
secerek deneyebilirsiniz.

; 2. Saghginizi Onemseyin 5. Ani Kararlar Almayin

i Dizenli beslenmeye ve yeterince ‘ ‘ Deprem gibi yikici afetler sizi hayatinizi v
dinlenmeye 6zen gésterin. Mimkiin ise spor, degistirecek ani kararlar almaya itebilir. Karar _'\%
egzersiz yapin. Normal zamanda C vermeden o6nce kendinize biraz daha vakit X
tukettiginizden daha fazla cay, kahve, tutin taniyin. Kararinizin gerekgelerini gdzden gegirin. K-
tiketmeyin. Bunlar viicudunuzdaki gerginligi 6. Medyay! Saghkh Kullanin
ve stresi arttirir. ’

3. Kendinize Zaman Verin Afetle ilgili neler olup bittigini 63renmek

istemeniz c¢cok normaldir. Kontrolimiz disinda
—~gerceklesen bu olayla ilgili kontrol sahibi olmayi,
- bir seyler yapabilmeyi isteyebiliriz. Ancak
kendimizi surekli depremle ilgili haber ve
goruntilere maruz birakmak ruh saghgimiz
Uzerinde olumsuz etkilere sahiptir. Ne demistik?

Zor bir dénemden gecgiyorsunuz ve sizi
zorlayan duygular deneyimleyebilirsiniz. Her
seye karsi gic¢lt olmak, aninda islevsel

YETISKINLER IciN PSiKoL0JiK Ivi oLUS BECERILERI

olmak zorunda degilsiniz. Duygularinizi
anlamaya calisin ve bastirmaktan kacinin.

Duygularinizi ifade edebileceginiz yollar Kendimize iyi gelmeden baskasina da iyi
; '0 “ kesfedin. Bu bir arkadasla sohbet etmek, \gelemeyiz.
1 *A’ /] yardimlasma faaliyetine katilmak, resim - »
‘~_'l I yapmak olabilir. 7. Rutininizi Devam Ettirin
‘ My ¥ SN -0-
4. Ailenizle ve Arkadaslarinizla Zaman Gegirin Mimkin oldugu kadar gunluk rutininizi devam o \/
ettirmeye calisin. Devamlilik ve islevsellik hissi
Sosyal destek pek ¢ok kisi igin en iyi | size olumlu duygular getirecek ve zihninizin‘.'
kaynaklardan biridir. Sevdikleriniz uzakta bile strekli afetle mesgul olmasini onleyecektir. — @
olsa onlara telefonla, videolu goérisme = \ # ) 55
. & gt Ry - 8. Yardim Isteyin
teknolojileriyle ulasin. Bu goérusmelerde aci L
veren olaylardan bahsetmek zorunda I/

Yasadiginiz psikolojik olumsuzluklar haftalar
boyu devam ediyorsa bir ruh sagligi uzmanina
basvurun. Hatirlayin, yardim istemek iyilesmenin
ilk adimidir!

degilsiniz. Herhangi bir konuda sevdikleriniz
ile bir araya gelmek rahatlaticidir.
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Biiltenimizi sesli olarak dinlemek igin
kodu cep telefonunuzile taratabilir veya

baglanti linkinden erisim saglayabilirsiniz.

Biiltenimizde yer alan konularla ilgili
deneyimlerinizi ve diisiincelerinizi
almanyarehberlikbulteni@gmail.com
adresine gonderebilirsiniz.

Almanya Egitim Misavirligi ve Ataseliklerimiz

http://berlinem.meb.gov.tr
http://berlin.meb.gov.tr
http://dusseldorf.meb.gov.tr
http://essen.meb.gov.tr
http://frankfurt.meb.gov.tr
http://hamburg.meb.gov.tr
http://hannover.meb.gov.tr
http://karlsruhe.meb.gov.tr
http://koln.meb.gov.tr
http://mainz.meb.gov.tr
http://munih.meb.gov.tr
http://munster.meb.gov.tr
http://nurnberg.meb.gov.tr
http://stuttgartegitim.meb.gov.tr

Bu biilten, Tiirkiye Cumhuriyeti Berlin Egitim
Misavirligi ve Karlsruhe Egitim Ataseligi
koordinesinde Almanya'da gorevli Psikolojik

Dantgmanlar ile Tirkge ve Tirk Kiulturl
6gretmenlerinden olusan yaywn  kurulu

tarafindan hazirlanmustur,

Bu bltende kullanilan resim ve grafik 6zellikleri
dizgi programinda (canva.com) yer alan 6gelerdir.

YAYIN KURULU

Bagkan )
Prof. Dr. Erdal Tanas KARAGOL
Berlin Egitim Musavir Vekili

Bagkan Vekili
Dr. Ugur ACAR
Karlsruhe Egitim Atasesi

Gene!_ Sekreter
Ulas OZKAHRAMAN - Berlin Egitim Ataseligi

Koordinator
Hatice TURAN - Karlsruhe Egitim Atageligi

icerik Hazirlama

Bahrinur POLAT - Berlin Egitim Atageligi
Burcu ILERI UNYELI - Essen Egitim Ataseligi
Duygu Karagiil YIGIT - Stuttgart Egitim Ataseligi
Feyza DINCER- Karlsruhe Egitim Ataseligi
Leman AKSU - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Mahmut ISIK - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Nurgtl CAKIR Karlsruhe Egitim Ataseligi
Seckin CALISKAN-Karlsruhe Egitim Ataseligi
Sevgi M. KUCUKSAKALLI - Stuttgart EA
Yilmaz IRMAK-Hamburg Egitim Ataseligi

Dil ve Anlatim Kontrolii

Ahmet HAMARAT - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Burak KIZILIRMAK-Karlsruhe Egitim Ataseligi
Derya HASTURK - Stuttgart Egitim Atageligi
Nevin BICICI - Hamburg Egitim Atageligi
Nuhsan KIR - Miinih Egitim Ataseligi

Seving GUNES - Berlin Egitim Ataseligi

Tasarim

Ahmet OZTURK-Hamburg Egitim Atageligi
Bayram TAMTURK - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Derya YESILYURT Stuttgart Egitim Ataseligi
Lamia Biigra YESIL - Miinih Egitim Ataseligi
Mustafa YILMAZ - Karlsruhe Egitim Ataseligi

Seslendirme

Burak KIZILIRMAK-Karlsruhe Egitim Ataseligi
Derya HASTURK - Stuttgart Egitim Atageligi
Nevin BICICI - Hamburg Egitim Atageligi
Nuhgan KIR - Miinih Egitim Atageligi

Say1 Sorumlular:

Igerik: Nurgiil CAKIR - Karlsruhe Egitim Ataseligi
icerik: Feyza DINCER - Karlsruhe Egitim Atageligi
Dil-Anlatim K.: Ahmet HAMARAT - Karlsruhe EA
Tasarim: Ahmet OZTURK-Hamburg EA
Seslendirme: Burak KIZILIRMAK- Karlsruhe EA

Yayin Sahibi

Berlin Egitim Musavirligi
Karlsruhe Egitim Ataseligi
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Egitimci - Yazar

tur, farklidir, cesitlidir. Ancak bunlarin temelinde 3
O6nemli konu yatmaktadir. Ana dili bilgisinin eksikligi,
din anlayisinin yanhs olmasi ve tarih bilgisinin ve bilincinin
olmamasi.
Alman okullan Tirkge dersi icin kullanilan siniflardan
Ucret alma pesine dismustir (2017). Bundan sonra ken-
di gbbegimizi kendimiz kesmek zorundayiz. Yapacagimiz
calismalar Uc¢ ayaklidir: Aile ve okul ayagi vardir, STK ayagi
vardir, devlet ayagi vardir. Cevre ve medya ayagini da unutma-
mak gerekir.

A Imanya‘da Tiirk cocuklarinin egitim problemleri ¢ok-

Birinci kusak hizmetler zincirinde yerini almis ve gerekli hizmet-
leri ne pahasina olursa olsun, o bilgisiz ama saf ve cesur haliy-
le bugline kadar getirmistir. Cami ise cami, dernek ise dernek,
para ise para ne gerekiyorsa yapmis ve gorevi ikinci kusaga

ic huzuruyla devretmistir. Ancak ikinci kusak emanete geregi
gibi sahip cikamamis ve birinci kusaga buyuk élciide problem
olmustur. Problemler blyumus ve kartopu haline gelmistir.
Problemlerin ¢6ziim{, egitim faaliyetlerinin yer, zaman, sahis
ve cemiyet agisindan bilingli olarak yuritilmesine baghdir.
Bugln dini motiflerle slisledigimiz bir egitime eskisinden

daha fazla ihtiyac vardir. Geleneklerin guzellikleri ile sisle-
nen, milli suur ile tarih suuru ile desteklenen bir dini egitim,
ancak genclerin kimlikli hale gelmelerine yardimci olacaktir.
Bilingsiz olarak verilen dini egitim ve irkciligl 6n plana ¢ikaran
ulus bilinci gencleri saldirganlastirabilecektir. Her ikisi de
gelecek icin tehlikelidir. Dogru olan, kendi hakkina sahip ¢iktig
kadar baskalarinin hakkina da sahip cikacak goriip gozetecek
olgunlukta bir genc yetistirmektir. Vatan sevgisi, millet sevgisi,
bayrak sevgisi, Allah sevgisi egitimde mutlaka belirleyici bir rol
ustlenmelidir.

Basta anne ve babalara goérev duslyor. Sonra da sivil toplum
orgutlerine. Sonra da devletimize diistyor bu gorev. Kim-

se ,Bana dokunmayan yilan bin yasasin“ dememelidir. Bu
deyimi “gencligimizin, gelecegimiz olmasini isteyenler” hig
kullanmamalidir. Tiirkge, Tirk tarihi, islam tarihi, Selcuklu tari-
hi, Osmanli tarihi, yakin tarih kiltirimuzun ayakta duran eser-
leri; folklorumuz, masallarimiz, hikayelerimiz, edebiyatimizin
diger 6rnekleri, genclerimize bilgi olarak verilmelidir. Gencle-
rimize 6rnek alabilecekleri insanlar ve o insanlarin basarilari
anlatiimaldir. Hedefe giderken sapmalarin olmamasi icin,
rehber gereklidir.

SORUMLULARA DUSEN GOREVLER:

Anneler ve babalar

Bilgi sunmak, egitmek bedel ister. Bedelini 6demedigimiz hicbir
sey bizim degildir. Bu bedeli, dnce anneler ve babalar dde-
melidir. Oniimiize ¢ikan her firsat cocuklarimizin gelecegi icin
degerlendirilmelidir.

Sahip olunan gayrimenkuller, bankada duran paralar; sadece
6évinmeye yarayan kazanimlarimiz olmaktan éteye gecmiyorsa,
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Ne Olacak Bizim Cocuklarin Hali!

gecemiyorsa gengligimiz, gelecegimiz olmayacak demektir.
Maddi varliklar mutlaka yarinki nesiller icin aktif hale getiril-
melidir. Birinci kusak, gelenegindeki biyikanne ve blyiikbaba
rollinU Ustlenerek tarihteki yerini mutlaka almalidir. ,Ben emekli
oldum bundan sonra alti ay Tirkiye'de alti ay burada yasarim“
anlayisindan vazgecilmelidir. ,Ben torunlarimin basinda
duracak ve onlara yapabildigim kadar egitmenlik, rehberlik
yapacagim, benim bundan sonraki gorevim budur” anlayisiyla
hareket edilmelidir. Tirkiye'yi sadece yillik izin i¢in ziyaret eden
her bir Tlrkiyeli insan icin bu boyle olmaldir.

insan émrii cok kisadir. Zaman ise kiymetli. Bu siire ne kadar
akill kullanilirsa kimlik sahibi bir gen¢ yetistirme agisindan

o kadar verimli olacaktir. Tlrkiye'ye yapilan yatirimlar ¢ogu
insanimiza mutluluk yerine sikinti getirmistir. Mimkinse

bu sikintilardan kurtularak buradaki neslin gelecegine katki
saglamasi igin gerekli adimlar acilen atiimalidir.

Sivil Toplum Kuruluslan (STK)

STK'ler de bedel 6demek zorundadirlar. Almanya’da hizmet
veren STK ‘ler eteklerindeki taslari dokerek meselelerini oturup
konusmayi 6grenmelidirler. Alimanya‘da yasayan Tirkiyelilerin,
Uzerinde konusacak ortak degerleri oldukga fazladir. Asgari
degil, azami mustereklerimiz vardir. STK ‘leri bir araya getirmek
zor degildir. Ancak onlarin kendi ¢ikarlarini degil de toplumun
¢likarlarini 6ne almadan konusmalarini saglamak oldukca
zordur. Aimanya‘da yasayan insanimizin bilgi olarak, din olarak,
siyaset olarak beslendigi kaynak Tlrkiye‘dir. Trkiye‘deki
partilerdir, dini cemaatlerdir, tarikatlardir, 6rgutlerdir. STK ‘ler
Turkiye ile elbette oyun tutacaktir, paslasacaktir, ancak oyun
alani mutlaka Almanya olmalidir.

Yabancilar, Turkler ve ézellikle de Turk gencleri arasinda
issizligin yogun oldugu ginimuzde, genclerin basari
durumlari da géz éniinde tutularak meslek egitimi
olanaklar gelistirilmelidir. STK ’ler, dzellikle is adamlari Turk
girisimcilerinin 6ninG agmali, maddi imkanlar saglayarak,
onlarin meslek egitimi verecek konuma gelmeleri icin
calismalidirlar.

Devlet

Devlet kurumlarinin ¢calismalari sikintilidir yurt disinda.
Sorumluluklari vardir onlarin, yetkileri sinirlidir. Buna ragmen,
halkla devlet elele olmalidir, halkimiz bdyle bir birligi 6zlemistir.
Almanya‘daki genclerin Tarkiye'yi tanimalari icin altyapi
olusturulmalidir. Bunun icin Tlrkiye‘ye geziler duzenlen-
melidir. Bu gezilerin konaklama, beslenme, ulasim, rehber

vb. masraflar mutlaka devletin ilgili kurumlar tarafindan
karsilanmalidir.

Almanya‘nin énemli sehirlerinde kultir merkezleri aciimaldir,
Turk kataphaneleri agilmahdir. Bu ¢alismalar igin intiyag duyu-
lan personel Almanya‘dan temin edilmelidir. insanimizin ihtiyaci
olan egitim arac ve geregleri ise mutlaka devlet tarafindan
temin edilmelidir.



Riisti KAM
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Padagogischer - Autor

Was ist mit unseren Kindern?

unterschiedlich, vielfaltig. Sie basieren jedoch auf 3 wichtigen Punk-

ten. Mangelnde Kenntnisse der Muttersprache, das falsche
Verstandnis von Religion und das fehlende Wissen und Bewusstsein flr
Geschichte. Von nun an missen wir uns auch eigenhandig um unsere
Probleme kimmern. Unsere Arbeit hat drei Séulen: Familie und Schule,

‘|'[]rkische Kinder in Deutschland haben viele Bildungsprobleme, sind

NGOs und der Staat. Nicht zu vergessen sind die Umwelt und die Medien.

Die erste Generation hat ihren Platz in der Dienstleistungskette ein-
genommen und die notwendigen Dienstleistungen erbracht. In seiner
unwissenden, aber naiven und mutigen Art hat sie es bis zum heutigen
Tag gebracht. Eine Moschee ist eine Moschee, ein Verein ist ein Verein,
Geld ist Geld. Sie haben das Notige getan und die Aufgabe mit ruhigem
Gewissen an die zweite Generation Ubergeben. Doch die zweite Genera-
tion und die erste Generation wurden weitgehend mit dem Problem allein
gelassen.

Die Probleme sind gewachsen und haben sich verschlimmert. Die
Losung der Probleme liegt in der Durchfiihrung von ErziehungsmaR-
nahmen. Sie hangt ab von Ort, Zeit, Person und der Gesellschaft als
Ganzes. Sie hangt von dem Bewusstsein ab, mit dem sie betrieben wird.
Eine Erziehung, die wir mit religidsen Motiven ausschmiicken, ist heute
nicht anders als friher. Geschmiickt mit den Schdnheiten der Tradition,
eine religiose Erziehung, die von Nationalbewusstsein und Geschichts-
bewusstsein getragen wird. Sie wird den jungen Menschen helfen, eine
[dentitat zu entwickeln. Unbewusste religiose Erziehung und falsches
Nationalbewusstsein kann junge Menschen aggressiv machen. Beides
ist gefahrlich flr die Zukunft. Das Richtige ist die Anerkennung der Rech-
te der Anderen.

Es geht darum, einen jungen Menschen mit Reife zu erziehen. Die Liebe
zum Vaterland, die Liebe zur Nation Liebe zur Fahne, Liebe zu Gott, mis-
sen in der Erziehung eine entscheidende Rolle spielen.

Sie mussen die Fuhrung Gbernehmen. In erster Linie sind die Eltern

in der Pflicht. Dann die Zivilgesellschaft und Zivilorganisationen. Und
dann ist der Staat in der Pflicht. Die Gesellschaft sollte nicht sagen:

,Die Schlange, die mich nicht berihrt, soll tausend Jahre leben.”. Die
tlirkische Sprache, tiirkische Geschichte, islamische Geschichte, Seld-
schukische Geschichte, osmanische Geschichte, dies sind die stehenden
Artefakte unserer jingeren Geschichtskultur.

Folklore, Méarchen, Geschichten, Literatur sind andere Beispiele und
sollten unseren jungen Menschen als Informationen mitgegeben werden.
Wir missen unsere jungen Menschen Personlichkeiten vorstellen, zu
denen sie aufschauen kdnnen und ihre Leistungen dementsprechend
gestalten kdnnen. Um Umwege auf dem Weg zum Ziel zu vermeiden, ist
eine Anleitung erforderlich.

PFLICHTEN DER VERANTWORTLICHEN:

Miitter und Vater

Die Bereitstellung von Informationen und Aufklarung kostet Geld. Wenn
wir den Preis nicht zahlen gehdrt uns nichts. Dieser Preis wird zuerst von
den Mittern und Vatern gezahlt werden missen. Jede Chance, die sich
uns bietet, kommt der Zukunft unserer Kinder zugute und sollte um ihrer
selbst willen genutzt werden. Dazu gehéren auch Immobilieneigentum
und Geld auf der Bank. Wir sollten nicht nur damit prahlen, sondern sie

auch auf dem Weg zu einer besseren Jugend und Zukunft nutzen. Sach-
werte missen fiir die Generationen von morgen vorbereitet und genutzt
werden. Die erste Generation muss in der Tradition der GroReltern ihren
Platz in der Geschichte einnehmen. Wir brauchen Leute die sagen: ,Ich
bin ein Rentner und von nun an werde ich sechs Monate in der Tirkei
und sechs Monate hier leben, ,Ich werde mich um meine Enkelkinder
kimmern.”, ,Ich werde mich hinstellen und ihnen so viel Nachhilfe, so viel
Anleitung wie méglich geben.”, ,Ich werde es tun, das ist meine nachste
Aufgabe.”

Es muss gehandelt werden. Das muss fiir jeden einzelnen tlirkischen
Menschen gelten. Das menschliche Leben ist sehr kurz. Die Zeit ist
kostbar. Wie lange diese Zeit in Bezug auf die Erziehung eines jungen
Menschen genutzt wird entscheidet, wie klug und effizient eine Identitat
gebildet wird. Die meisten Investitionen in der Tlrkei haben unserem Volk
Kummer statt Gliick gebracht. Wir sollten diese Probleme beseitigen und
einen Beitrag zur Zukunft der hiesigen Generation leisten. Die notwendi-
gen Schritte sollten dringend unternommen werden.

Organisationen der Zivilgesellschaft (CSOs)

Auch NGOs mussen einen Preis zahlen. Sie missen die Probleme disku-
tieren. Es leben sehr viele tirkische Menschen in Deutschland. Sie haben
eine Menge gemeinsamer Werte, Uber die sie sprechen kdnnen.

Es ist jedoch wichtig zu erkennen, dass NGOs nicht ihre eigenen Inter-
essen verfolgen sollen, sondern die Interessen der Gesellschaft. Es ist
schwierig, sie zum Sprechen zu bringen, ohne ihre eigenen Interessen

in den Vordergrund zu stellen. Das ist schwierig. Unsere in Deutsch-

land lebenden Menschen verfligen iiber Wissen und ihre Religion. Die
Tirkei ist die Quelle, aus der sie politisch speisen. In der Tlrkei gibt es
verschiedene Parteien, Religionsgemeinschaften, Sekten, Organisationen
und NGOs. Natirlich kdnnen wir davon profitieren, aber unser Lebensmit-
telpunkt ist in Deutschland. Deutschland muss das Spielfeld sein. Unter
Auslandern, Tiirken und insbesondere der tlirkischen Jugend besteht

in der heutigen Zeit eine hohe Arbeitslosigkeit. Der Erfolg der jungen
Menschen muss ausgebaut und gefordert werden. Dies kann in Form

von Berufsausbildungen, unter Beriicksichtigung ihrer Situationen und
Chancen getan werden. Nichtregierungsorganisationen und insbesondere
Geschaftsleute, sollten in den tlrkischen Arbeitsmarkt eingebunden wer-
den. Unternehmer sollten der Jugend den Weg ebnen, indem sie sie mit
finanziellen Mitteln ausstatten. Sie sollten ihnen die Mdglichkeit bieten,
eine Berufsausbildung zu beginnen und zu arbeiten.

Staat

Die Arbeit der staatlichen Institutionen im Ausland ist problematisch.

Sie tragen Verantwortung, ihre Befugnisse sind begrenzt. Trotzdem, Volk
und Staat missen Hand in Hand arbeiten, unser Volk sehnt sich nach
einer solchen Einheit. Die Infrastruktur fiir junge Menschen in Deutsch-
land muss ausgebaut werden, damit diese die Tlrkei kennenlernen
kénnen. Zu diesem Zweck sollten Reisen in die Tirkei organisiert werden.
Diese Reisen sollten Unterkunft, Verpflegung, Transport und Reiseleiter
beinhalten und von den entsprechenden Institutionen des Staates be-
zahlt werden. In wichtigen Stadten in Deutschland sollten Kulturzentren
eroffnet werden, TUrkische Bibliotheken sollten erdffnet werden. Unser
Volk braucht Bildungsmittel und Ausristung, die vom Staat bereitgestellt
werden missen.
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Haydar Aliyev Anma
100. Dogum Gunun “de Anildi

HEYDAR ALIYEV
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BERLIN
2. MAI 023

erlin Azerbaycan BlyUkelcisi Nasimi Aghayev Elci Mustesar A. Fulya Yicekok, KKTC Berlin Blyu-
Btarafmdan duzenlenen Haydar Aliyev‘in 100. kelcisi Beniz Uluer Kaymak da vardi.

dogum ginu anma etkinligi 2 Mayis 2023 tarihin-
de Berlin Azerbaycan Kiltiirevin “de gerceklesti. Da- Haydar Aliyev‘in Azerbaycan halkina adamis oldugu

vetliler arasinda Turkiye Cumhuriyeti Berlin BlyuUkelgi-  80. yil cesitli konusmalarla ve muzik séleniyle anildi.
si Ahmet Basar Sen, Turkiye Cumhuriyeti BlyUkelciligi
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Mahir Isiklar

Egitim Atageligi Koordinatorii

Tatil Cocuklar icin Gereklidir. Yeni Egitim-
Ogretim Yilina Dinamik Bir Sekilde Baslamasi

Icin Onemli Bir Aractir

Berlin‘de okullar bir egitim-6gretim yilinin daha sonuna gelirken 6grenciler icin de karne heye-
cani seving, korku ve telasla birlikte yasanir. Bazi 6grenciler sorumluluklarini yerine getirerek
tatilin keyfini cikarmayi planlarken bazilar ise karnesi yiiziinden endiselenir.

ocuklarin karnesindeki notlar farkli zamanlar-

da girdikleri sinavlardan aldiklari sonuclardir.

Ogrencinin gercek becerilerini ve gayretlerini
tam anlamiyla yansitmayabilir. Cok lezzetli yemek
yapan bir asci bile dalgin oldugu bir anda yemegin
tuzunu kagirsa bu onun basarisiz oldugu anlamina
gelmez. Ancak notlari her veli dogal olarak cok 6nem-
ser. Notlar asla bir 68rencinin ne 68rendigi ya da
08renemedigi olarak algilanmamalidir.

Ogrencilerimizin karnelerine yansiyan kétii notlarin
aile ortami, arkadas cevresi, calisma ortami gibi bir
cok sebebi olabilir.

Notlar; veli, 68renci ve okul arasindaki iliski ve
iletisimin gdzden gecirilmesi icin bir firsat olmalidir.
Anne baba olarak cocugumuzu iyi tanimaliyiz.
Kisiligini iyi analiz edip geleneksel bir yaklasimdan
kaciniimaliyiz. Cocugumuzun beceri alanlarini, ilgi
alanlarini, calisma sistemini ve buna benzer bircok
Ozelligini iyi analiz etmeli ve onu 6nemsedigimizi
hissettirmeliyiz. En ufak bir basarida tebrik edilmeli
basarisizlikta ise karsilikl konusup sorunu beraber
c6zmeliyiz. Boylelikle cocugumuzun motivasyonu,
hevesi ve istegi artacaktir.

Kot karne sadece veliyi degil, herkesten 6nce
cocugu lGzer ve mahcup hissettirir. Asla cezalandir-
mamaliyiz. Kendisiyle sorun hakkinda konusulmali,
gelecek donem zorluklarin asilmasi icin caba har-
canabilecegini, bunun icin ona yardimci olmaya
calisilacag), birkag zayif notun hayatin sonu olmadigi,
aksine daha cok caba harcamak ve birlikte gereken
onlemleri almak icin bir uyari oldugu séylenmelidir.
Kizarak ya da ceza vererek bu durumu isin icinden
cikilmaz bir hale getirebiliriz.

Ogrenci icin anne ve babanin sevgisinden ve onu
degerli hissettirmesinden daha degerli bir sey yok-
tur. Yasaklardan ¢ok nelerin dogru nelerin yanhs

olacag| konusunda sohbet etmek her zaman daha
etkilidir. Ergenlik doneminde olan cocuklar icin
cezalandirma yontemi daha tehlikelidir. Anne, babalar
hatirlamalidirlar ki, hosgori ve siikiinet her zaman
kazanir. Cocuklar ve genclerle olumlu iletisim kurabil-
mek icin, acik, dinlemeye ve anlamaya hazir olarak,
suclamadan ve suclanmadan konusmak gerekir.

Notlardaki basariy baska 6grencilerele kiyaslayarak
degil, kendi cocugumuzun potansiyeline gére
degerlendirmeliyiz. Bir 68rencinin motivasyonunu

en cok kiracak davranis onu baska 6grencilerle
kiyaslamaktir. Her cocugun basaril oldugu alanlar
farkh olabilir ve farkl zeka tlrlerine sahip olabilirler.
Notlarla élctlen cogunlukla akademik basaridir ve bu
bir cocugun zeka ya da basari seviyesini tam olarak
asla Olcemez.

Bu yuzden arkadaslar kadar yiksek notlar alamamis
olsa da sizin cocugunuz da onlar kadar degerlidir ve
ilerde basarili olmamasi icin bir engel yoktur. Bunun
yaninda ¢ok basaril bir karne getiren 6grenciler de
bunun takdirini ailesinden mutlaka gérmelidir ki bu
motivasyonlarini her zaman devam ettirebilsinler.

Tatil cocuklar icin gereklidir. Yeni egitim-68retim yilina
dinamik bir sekilde baslamasi icin 6nemli bir aractir.
Tabi bu arada 68renciyi sikmamak kaydiyla kisa

ama etkKili bir ders programi da hazirlanabilir. Ancak
bu program cocugun istek ve tatil gereksinimi 6n
planda tutularak gercekgi bir yaklasimla hazirlanip
uygulanmalidir.

Cocuklar bizim umutlarimiz ve en kiymetlilerimiz.

0 halde onlara ne kadar deger verdigimizi, onlari
incitmekten, 6rselemekten ve umutsuzluga itmekten
kacinarak anlatalim.
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Hiilya Ayaz CAMLIK

Uzman Psikolog

Unutmak Ama Neyi?
Merhaba sevgili okurlar,

yazarken oldukca heyecanliyim. Hem yeni bir

derginin kurulusuna katki sagliyor olacagim icin
hem de sizlerle bulusacagim icin bu heyecan. Size
anlatacagim ¢ok sey var. Bu yazimda size bir filmden
bahsedecegim.

Bug[]n yepyeni bir dergiyle karsinizdayiz. Bu yaziyi

Son yillarda Turk sinemasi benim gérdigim kadariyla
oldukca iyi bir yol kat etti. Bunda sinema sektérine
alaylilardan ¢cok mekteplilerin el atmis olmasinin et-
Kisi var. Yeni bir kusak gimbur gumbur geliyor. Onlar
dunya sinemasini yakindan takip ediyorlar. Gururla
soyliyorum ki bu genclerden birisi de benim oglum.

Gecgenlerde-bu arada ben de ¢ok film izlerim-bir

film izledim ve gergekten ¢ok etkilendim. Belki
izlendiginde herkesin kendisinden bir seyler bulacagi
tirden bir film. Ug cocuklu bir aile, babanin ani
o6lumuanden sonra Ankara’ya gogerler. Bu ayni zaman-
da bir gb¢ hikayesi. Cocuklardan birisi ydnetmen,
birisi hemsire digeri de kaportaci olmustur. Film

geri donuslerle anlatiliyor. Bu Uc kardes alzheimer
olmus annelerinin evinde bir araya gelirler. Yonetmen
olan kardes uzun suredir kendi yasamini konu alan
bir film Uzerinde ¢calismaktadir. Film pandemiden
once ¢ekilmis ancak aradan gecgen iki yila ragmen
bitirilememistir. Evin kizi annesine bakmaktadir ve
biraz nefes almak i¢in kdye geri donmastur. Yonet-
men kardes ise istanbul’'un hengamesinden kacip
cocuklugunun gectigi bu evde cocukluk anilariyla
yuzlesmektedir. KicUk kardes ise Ankara’da oto
tamirhanesi sahibidir ve tipik orta halli kentli olmaya
calisan birisidir ve kendisine uygun ya da kendisi gibi
sonradan kentli olan bir kadinla evlenmistir. Kdye
gelme amaci babadan kalan bu evi sattirmak ve biraz
olsun nefes almaktir.

Bu bulusma kardes kiskancliklarini, catismalari su
yUzlne cikarir. Hatta catisma 6ylesine yogundur ki fi-
ziksel siddete kadar varir. icki sofrasi bir katalizér olur
ve gecmisin anilarina dogru yolculuga cikarlar. Evin
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kizi ve digerleri babanin 6liminli animsarlar. Her-
kesin animsadig| farklidir. Yonetmen olan babasinin
eve getirdigi besleme cocugu bir giin 1slatir ve bunu
babasinin kendisine aldig| videoya kaydeder. Baba
teknolojiye meraklidir ve surekli film izler. Bu cocuk
evin kizina asiktir. Anne hicbir zaman duygularini séy-
leyemeyen bir kadindir. Mutsuzdur ve kendisine gore
hirslari vardir. Bir gun evin kizi eski bir video aygiti
bulur ve iste tim gercekler oradadir.

Bu film hem kardes kiskanchgini, hem gocle ortaya
cikan yabancilasmayl, hem kardesler arasi ¢catismayi
ve en dnemlisi de sevgisiz bir evliligin dogurdugu
sonuclari anlatiyor. Ne 6zlemle déndulen koy eski kdy-
dur ne de ¢ocuklar eski cocuktur. Bir zamanlar gozle-
rinde farkli canlandirdiklar gercekler bambaskadir.

Bana kdyume gittigimde ayni seyler oluyor.
Kardeslerime ve gegcmisime nasil da yabanci
oldugumu her seferinde gériyorum. O giin baska
bir pencereden baktigim olaylar meger ne kadar da
farkliymis. Bilmem size de oluyor mu bunlar?

Bu filmin sonunda kendime su soruyu sordum. Hatta
birka¢c meslektasimla da paylastim bunu. Alzheimer
bir kacis ve bir kurtulus mu? Gerceklerle yluzlesmek
zorunda olmadan sivismak mi? Hereakleitos‘un bir
sdzu vardir. “Bir suda iki kere yikanilmaz” Cunkd, ne
su ayni sudur ne de igine giren insan ayni insandir.
Tim 6zlemimiz aslinda ¢ocuklugumuzadir. Filmi izle-
yin derim. Umarim sizler de begenecek ve ge¢misinize
bugunden bakacaksiniz.



Hilya Ayaz CAMLIK

Fachpsychologin

Etwas vergessen,
aber was?

Liebe/r Leser/in,

ch begriie Sie mit einem neuen Magazin. Ich bin sehr

aufgeregt, wahrend ich diesen Beitrag schreibe. Diese

Aufregung besteht darin, dass ich sowohl zur Griindung
eines neuen Magazins beitragen als auch Sie kennen-
lernen werde. Ich glaube, ich habe Ihnen viel zu erzéhlen.
Meine Bitte an Sie ist jedoch, dass Sie mir bitte bei Erhalt
des Magazins schreiben, lber welche Themen Sie mehr
lesen mdchten. In diesem Artikel werde ich Ihnen Gber Fil-
me erzdhlen. Soweit ich das beurteilen kann, hat sich das
turkische Kino in den letzten Jahren stark entwickelt. Dies
liegt daran, dass die Filmindustrie nun von den Studenten
und nicht mehr von den Obrigkeiten geleitet wird.

Eine neue Generation, die wir die Z-Generation nennen,
kommt mit einem Schlag. Sie lesen viel und verfolgen
das Weltkino aufmerksam. Ich bin stolz sagen zu kén-
nen, dass einer dieser jungen Menschen mein Sohn

ist. Ich habe neulich einen Film gesehen - ich schaue
ubrigens viele Filme - und ich war wirklich beeindruckt,
vielleicht ist es die Art von Film, bei der jeder etwas fiir
sich findet, wenn er/sie ihn ansieht: CICI. Eine Familie mit
drei Kindern ist nach dem plétzlichen Tod ihres Vaters
nach Ankara ausgewandert. Dies ist auch eine Einwande-
rungsgeschichte. Eines der Kinder wurde Direktor, eines
Krankenschwester und das andere Karosseriebauer.

Der Film wird mit Riickblenden erzahit. Diese drei Ge-
schwister kommen im Haus ihrer an Alzheimer erkrankten
Mutter zusammen. Der Bruder, der Regisseur ist, arbeitet
seit langem an einem Film tiber sein eigenes Leben. Der
Film wurde vor der Pandemie gedreht, konnte aber trotz
der vergangenen zwei Jahre nicht fertiggestellt werden.
Die Tochter des Hauses kiimmert sich um ihre Mutter und
ist zum Verschnaufen ins Dorf zurtickgekehrt. Der Bruder
des Regisseurs hingegen entflieht den Wirren Istanbuls
und stellt sich in diesem Haus, in dem er seine Kindheit
verbracht hat, seinen Kindheitserinnerungen.

Der jlingere Bruder hingegen besitzt eine Autowerkstatt in
Ankara und versucht sich als typischer biirgerlicher Grof3-

stadtmensch und heiratet eine Frau, die zu ihm passt und
wie er ein GroBstadtmensch ist. Der Zweck, in das Dorf zu

kommen, ist, dieses vom Vater geerbte Haus zu verkau-
fen und ein wenig zu entspannen. Dieses Treffen bringt
Geschwistereifersucht und Konflikte an die Oberflache.
Tatsdchlich ist der Konflikt so intensiv, dass er in korper-
licher Gewalt endet. Der Trinktisch wird zum Katalysator
und sie begeben sich auf eine Reise zu den Erinnerungen
an die Vergangenheit.

Die Tochter des Hauses und die anderen erinnern sich an
den Tod des Vaters. Jeder erinnert sich auf eine andere
Art und Weise. Eines Tages macht er das von seinem
Vater, der Regisseur ist, nach Hause gebrachte und unter
Obhut genommene Kind nass und hélt es auf dem Video
fest, das sein Vater fiir ihn aufgenommen hat. Papa ist
technisch versiert und schaut sich standig Filme an.

Der Vater drgert sich tiber das Verhalten seines Sohnes,
macht ihn nass und filmt es wiederum. Dieser Junge ist in
das Madchen des Hauses verliebt. Die Mutter hingegen
ist eine Frau, die niemals ihre Geftihle ausdrtickt.

Er ist unglticklich und hat eigene Ambitionen. Eines Tages
findet die Tochter der Hausfrau ein altes Videogerat und
alle Fakten sind offengelegt. Dieser Film erzahit von Ge-
schwistereifersucht, migrationsbedingter Entfremdung,
Geschwisterkonflikten und vor allem den Folgen einer
lieblosen Ehe. Das Dorf, in das Sie zurlickgekehrt sind, ist
nicht mehr Ihr altes Dorf. Du bist es auch nicht als Kind.
Die Tatsachen, die Sie sich einmal anders vorgestellt
haben, sind tatséchlich ganz anders. Die gleichen Dinge
passieren mir, wenn ich in mein Dorf gehe. Jedes Mal
sehe ich, wie fremd ich meinen Geschwistern und meiner
Vergangenheit bin. Die Ereignisse, die ich an diesem Tag
aus einem anderen Blickwinkel betrachtete, stellten sich
als anders heraus. Ich wei3 nicht ob das bei Ihnen auch
S0 ist?

Am Ende dieses Films stellte ich mir folgende Frage. Ich
habe es sogar mit einigen meiner Kollegen besprochen .
Ist Alzheimer eine Flucht oder eine Erldsung? Weggehen,
ohne sich den Tatsachen stellen zu miissen? Hereaklei-
tos hat ein Sprichwort. ,Du kannst nicht zweimal in einer
Wasserstelle baden.“ Denn das Wasser ist nicht dasselbe
Wasser und wir sind auch nicht die gleichen Menschen,
die hineingehen. Unsere ganze Sehnsucht gilt unserer
Kindheit, und diese Kindheit ist bereits Vergangenheit.
Ich empfehle Ihnen, sich den Film anzuschauen. Ich
hoffe, Sie werden ihn mégen und darin die Méglichkeit
finden, Ihre Vergangenheit zu reflektieren.
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Dr. Haydar ASLAN

Sac Ekimi Uzmani

Sac Ekimi

li bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, dogru bir

sa¢ ekimi islemi i¢in dogru klinik secimi olduk-
ca 6nemlidir. Turkiye, sa¢ ekimi konusunda dunya
¢apinda dnemli bir yer edinmistir. Ancak, sa¢ ekimi
islemi yapmak icin herhangi bir klinigi segmeden
once bazi 6nemli faktorleri g6z dnlinde bulundurmak
gerekmektedir.

S ac ekimi, kisinin estetik gorinimunde dnem-

ik olarak, sa¢ ekimi islemi, tam donanimli hastane-
lerde ve steril ortamlarda yapiimahdir. Ayrica, son
teknoloji cihazlar kullaniimasi da énemlidir. Bu saye-
de, islem sirasinda enfeksiyon riski en aza indirilir
ve sag ekimi islemi daha guvenli hale gelir.

Bunun yani sira, sa¢ ekimi kliniginin Saglik Turizmi
Yetki Belgesi olmasi da oldukga 6nemlidir. Bu

belge, klinigin yasal olarak faaliyet gosterdigini ve
saglik turizmi sektériinde standartlar karsiladigini
gostermektedir. Bu belgeye sahip olan klinikler, glve-
nilir ve kaliteli hizmet sunmaktadir.

Ayrica, birgok klinik aldig1 6dllleri gostererek kendile-
rini tanitiyor. Ancak, bu édullerin Ucret karsilig

satin alinabilecegini de unutmamak gerekir. Bu ne-
denle, hastalar klinik segerken éduller yerine Saglk
Turizmi Yetki Belgesine daha fazla dnem vermelidir.
HairextreM olarak biz, butik ve kisiye 6zel sa¢ ekimi
islemleri sunmaktayiz. HairextreM Sa¢ Ekimi
Uzmani Haydar Aslan énderliginde olusturdugu, de-
neyimli ve uzman bir ekipten olusan klinigimizde
kisiye 6zel sa¢ ekimi islemleri yapmaktadir. Bu saye-
de, her hastanin ihtiyaclarina uygun bir sa¢ ekimi
islemi gerceklestirilir.

Sonug olarak, dogru klinik se¢imi sag¢ ekimi isleminin
basarisi acisindan oldukca dnemlidir. Tam donanimli
hastanelerde, steril ortamlarda ve Saglk Turizmi
Yetki Belgesi olan klinikler tercih edilmelidir. Hairex-
treM olarak, butik ve kisiye 6zel sag¢ ekimi islemleri
sunarak, her hastanin ihtiyaglarina uygun bir ¢6zim
sunmaktayiz.
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Dr. Haydar ASLAN

Haartransplantationsspezialist

Haartransplantation

im &sthetischen Erscheinungsbild einer Person.

Daher ist die richtige Auswahl einer Klinik fur
eine erfolgreiche Haartransplantation sehr wichtig.
Die Tirkei hat sich weltweit als wichtiger Ort fir Haar-
transplantationen etabliert. Bevor jedoch eine belie-
bige Klinik flir eine Haartransplantation ausgewahit
wird, mussen einige wichtige Faktoren berticksichtigt
werden.Erstens sollte die Haartransplantation in voll
ausgestatteten Krankenhdusern und in steriler Umge-
bung durchgefiihrt werden. Auerdem ist die Verwen-
dung modernster Geréte wichtig. Dadurch wird das
Infektionsrisiko wéhrend des Eingriffs minimiert und
die Haartransplantation sicherer.

! ! aartransplantation spielt eine wichtige Rolle

Daruber hinaus ist es auch sehr wichtig, dass die
Haartransplantationsklinik Uber eine Gesundheits-
tourismus-Lizenz verfligt. Diese Lizenz zeigt, dass die
Klinik legal tatig ist und den Standards im Gesund-
heitstourismussektor entspricht. Kliniken, die diese
Lizenz besitzen, bieten vertrauenswdrdige und quali-
tativ hochwertige Dienstleistungen an.

Viele Kliniken werben auch mit Auszeichnungen, die

sie erhalten haben. Es ist jedoch wichtig zu beach-
ten, dass diese Auszeichnungen kéuflich erworben
werden kénnen. Deshalb sollten Patienten bei der
Auswahl einer Klinik mehr Wert auf die Gesundheits-
tourismus-Lizenz als auf Auszeichnungen legen.

Als HairextreM bieten wir mafRgeschneiderte Haar-
transplantationsverfahren an. In unserer Klinik,

die von HairextreM Haartransplantationsspezialist
Haydar Aslan geleitet wird und aus einem erfahrenen
und kompetenten Team besteht, werden individuelle
Haartransplantationen durchgeflhrt, die den BedUrf-
nissen jedes Patienten entsprechen.

Insgesamt ist die richtige Auswahl einer Klinik flir
eine Haartransplantation im Hinblick auf den Erfolg
des Eingriffs &uRerst wichtig. Es sollten voll aus-
gestattete Krankenhéuser, sterile Umgebungen und
Kliniken mit einer Gesundheitstourismus-Lizenz
bevorzugt werden. Bei HairextreM bieten wir maf-
geschneiderte und individuelle Haartransplantations-
verfahren an, um flr jeden Patienten eine passende
Lésung zu finden.
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Dr. Niltifer Ugkun Akyol

2023 Yilinda Medikal Estetik ile

Yuzum Ve Vucudumuzda Neler Yapabiliriz?

artik daha fazla ilgi cekiyor. Ba-

har aylari yaklasirken, trendler
de yeniden sekillenmeye devam
ediyor. Peki, ylizimzi ve vicudu-
muzu yaz aylarina hazirlamak icin
neler yapmamiz gerekiyor? Dogru
uygulanan islemlerle guzel yas al-
mak mumkun. Bununla birlikte vu-
cudunuzu ve yuzunizui tanimaniz
oldukca 6nemli. Ne istediginizi
bilerek, onu anlatmak da ayrica bir
0 kadar 6nem tasiyor.

Cilt kalitesini arttiran islemler

Yiiz genis ise:

Gidi fazlahklari varsa :

Yiizde sarkma mevcutsa :

GOz altlarindaki sarkmalar icin:

Goz altlarindaki morluklar igin:

GOz kapadi diistikliklerinde :

ve Ameliyatsiz Goz Kapadi Estetigi Plazma Cilt
kalitesi yetersiz ise :

Boyun balgesi kinisikliklar: igin:

Dudak ince ve kinisikliklar varsa:

Sagta seyrelme meydana geldiyse:

Yiiziin alt kismi olmas gerektiginden kisa ise:

Daha ince ve uzun bir yiiz igin:
(ene Ucu Dolgusu Seliilitler igin:

Yuz seklinden kaynaklanan estetik
operasyonlar bu aralar oldukca
fazla tercih ediliyor. Bakildiginda
yUzln genis oldugu disuntliyorsa
YUz inceltme botoksu uygulanabilir.
Yuzun alt tarafi daha kisaysa ¢cene
dolgusu tavsiye edilebilir. Daha
ince ve uzun bir yuz yapisi icin de
yapilan islemler elmacik dolgusu,
masseter botoks, jawline ve ¢ene
ucu dolgusu olarak siralanabilir.
Kombine islemler uygulandiginda,
Ozellikle ylzde oldukc¢a basaril
sonuclar elde edilir. Bu bolgede
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bUtlncdl bir degisim saglanir.
Yuzdeki ve boyundaki kirisikliklar
icin botoks uygulanirken, boyun
bdlgesinde botoksun yani sira
Genclik Asilari da tercih edilebilir.
Genclik asilari, boyun bantlarinda
oldukca iyi sonuc¢ vermektedir.
Gidida fazlalik olustugu durumlar-
da, ylzde olusan kilolu ve blUylUk
ifadeyi gidermek icin gidi lipoliz
ve ¢ene dolgusu birlikte uygula-
nabilir. Dudaklarin inceliginin yani
sira, dudak Ustlerindeki kinsik

Yiiz inceltme Botoksu

Gidi Lipoliz ve ¢ene Dolgusu
7 Nokta liftingi

Goz Alti Isik Dolgusu

Paris Isiltisi

Kas Kaldirma Botoxu

Mezoterapi ve Genglik Asilani
Genlik Asisi ve Botox

Dudak ve Dudak Ustii Dolgusu
Sac¢ Mezoterapi ve PRP

(Cene Dolgusu

Elmacik Dolgusu, Masseter Botox ve Jawline-
Seliilit Mezoterapisi

sikayeti varsa, dudak ve dudak
Ustl dolgusu tercih edilir. Yuzde
meydana gelen sarkmalara karsi
7 nokta lifting uygulamasi tavsi-
ye edilir. Ekrana bakma sureleri
arttigindan ve bilgisayar ekranina
bagl bir hayat stili iyice yerlesmeye
devam ettiginden goz altlarindan
kaynaklanan sikayetlerin de arttig|
gdzlemleniyor. Goz altlarinda sark-
malar ve ¢okmeler olustugunda
g0z alti Isik dolgusu dnerirken, ka-
rarma sikayetinde ise Paris isiltisi
tavsiye ediliyoruz.

-‘Lum
Ekrana bakma suresinin Ustline
stresli ve kaygi dolu bir sUrecte
eklendiginde, goz kapaklarinda
dusukluk icin de hastalar uz-

man gorusune basvuruyor. Bu
disuklige kas kaldirma botok-

su ve plazma cihazi ile yapilan
ameliyatsiz g6z kapag| estetigi ile
mudahale edilebiliyoruz. Cilt kalite-
sini artirmak da oldukca 6nemli
yuz mezoterapisi ve genclik asilari
ile yize gereken nem ve canlilik
yeniden kazandiriliyor. Bunun

yani sira saclarda mevsimsel
degisimlerden dogan dokuilmeler
meydana geliyor. Bunun icin sac
mezoterapisi ve PRP uyguluyoruz.
Selulit géorinimunden sikayetci
olanlar icin ise selllit mezoterapi-
si uygulanmasi tavsiye ediyoruz.
Bolgesel yaglanmanin etkisini

aza indirgemek icin de enzimatik
lipoliz uygulamasi basaril sonugclar
veriyor.

En guzel giysimiz cildimiz bunu
unutmamamiz gerekir bol su

ve saglikli beslenerek rutin
bakimlarimiza dikkat ederek daha
genc gorlinmeyi saglayabiliriz.



Dr. Niltifer Uckun Akyol

Mein Gesicht und mein Korper - Was kann 2023
mit Medizinischer Asthetik erreicht werden?

tat verbessern, finden immer

mehr Beachtung. Die Friih-
lingsmonate riicken néher und die
Trends verdndern sich weiter. Was
sollten wir also tun, um unser Ge-
sicht und unseren Korper auf die
Sommermonate vorzubereiten? Es
ist moglich, mit richtig angewand-
ten Verfahren gut zu altern. Es
ist jedoch sehr wichtig, dass man
seinen Korper und sein Gesicht
gut kennt.

\/ erfahren, die die Hautquali-

Wenn das Gesicht breit ist:

Wenn Sie iiberschiissige Wangen haben:

Bei Erschlaffung des Gesichts: 7-Punkt-Lifting
Bei Erschlaffung unter den Augen:

Bei dunklen Ringen unter den Augen:

Bei hingenden Augenlidern:

und nicht-chirurgische Augenlid-Asthetik Plasma
Wenn die Hautqualitdt unzureichend ist :

Bei Halsfalten:

Wenn die Lippe diinn ist und Fltchen aufweist:
Wenn das Haar schiitter geworden ist:

Wenn der untere Teil des Gesichts kiirzer ist

als er sein sollte:

Fiir ein schlankeres und lingeres Gesicht:
Kinnspitzen-Fiillung bei Cellulite:

Asthetische Operationen, die
durch die Gesichtsform bedingt
sind, sind heute sehr beliebt: Wird
das Gesicht bei der Betrachtung
als breit empfunden, kann Botox
zur Gesichtsverjingung eingesetzt
werden. Wenn die untere Ge-
sichtshélfte kirzer ist, kann eine
Kinnauffullung empfohlen werden.
Die Verfahren, die flir eine dtinne-
re und langere Gesichtsstruktur
durchgefuhrt werden, kénnen als
Wangenauffillung, Masseter-Bo-
tox, Kieferlinien- und Kinnspitzen-

auffillung aufgefiihrt werden.

Wenn kombinierte Verfahren
angewandt werden, werden sehr
erfolgreiche Ergebnisse erzielt,
insbesondere im Gesicht. Es wird
eine ganzheitliche Veranderung in
diesem Bereich erreicht. Wahrend
Botox fiir Falten im Gesicht und am
Hals eingesetzt wird, kénnen Youth
Vaccines auch als Ergédnzung zu
Botox im Halsbereich bevorzugt
werden. Mit Jugendimpfstoffen

Botox zur Gesichtsstraffung
Wangen-Lipolyse und Kinnauffiillung

Under Eye Light Filling
Pariser Gliihen
Augenbrauenlifting Botox

Mesotherapie und Jugendimpfstoffe
Jugendimpfung und Botox

Lippen- und Oberlippenfiiller
Haar-Mesotherapie und PRP

KinnvergroBerung
Wangenauffiillung, Masseter-Botox und Kieferlinie
Cellulite-Mesotherapie

lassen sich sehr gute Ergebnisse
bei Halsfalten erzielen. Bei einem
Uberschuss an der Wange kénnen
Wangenlipolyse und Kinnauf-
fullung zusammen angewendet
werden, um das Ubergewicht und
den groRen Ausdruck im Gesicht
zZu beseitigen.

Wenn zuséatzlich zu den dinnen
Lippen auch noch Falten (ber den
Lippen beklagt werden, wird eine
Auffillung der Lippen und der
Oberlippe bevorzugt. Gegen die

Erschlaffung des Gesichts wird die
7-Punkt-Lifting-Anwendung emp-
fohlen. Mit zunehmender Betrach-
tungsdauer des Bildschirms und
einem an den Bildschirm gebunde-
nen Lebensstil ist zu beobachten,
dass auch die Beschwerden im
Bereich der Unteraugen zuneh-
men. Wahrend wir bei erschlafften
und eingefallenen Augenpartien
eine Aufhellung der Augenpartie
empfehlen, empfehlen wir bei
Verdunkelungsbeschwerden Paris
Sparkle.

Auch bei Schlupflidern suchen
Patienten einen Spezialisten auf.
Diese Schlupflider kbnnen mit
Botox zur Muskelstraffung und
einer nicht-chirurgischen Augenlid-
asthetik mit Plasmageréat behan-
delt werden. Die Verbesserung
der Hautqualitat ist ebenfalls sehr
wichtig.

Gesichtsmesotherapie und Ju-
gendimpfstoffe geben dem Gesicht
Feuchtigkeit und Vitalitat zurtick.
AuBerdem kommt es aufgrund des
Jjahreszeitlichen Haarwechsels zu
Haarausfall. Hierflir setzen wir die
Haarmesotherapie und PRP ein.
Wer lber Cellulite klagt, dem emp-
fehlen wir die Cellulite-Mesothera-
pie. Um den Effekt der regionalen
Schmierung zu minimieren, fthrt
die Asnwendung der enzymatischen
Lipolyse zu erfolgreichen Ergeb-
nissen.

Unser schonstes Kleidungssttick
ist unsere Haut, das sollten wir
nicht vergessen. Wir kénnen daftr
sorgen, dass wir junger aussehen,
indem wir auf unsere regelmafige
Pflege mit viel Wasser und gesun-
der Erndhrung achten.
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Murat ENGEL

Natiropat

asaru Emoto, suyun kristal yapisini ve insan
dusuncelerinin suya etkisini inceleyen Japon
bir arastirmaci ve yazardir. Emoto’nun yaptig|
deneylerden biri pirin¢ ve su ile ilgilidir. Bu deneyde
Emoto, iki cam kaba pirin¢ ve su koyar. Bir kabin Uze-
rine “seni seviyorum,, digerine ise “seni sevmiyorum,
yazar. Her iki kabi da her gun ayni ortamda saklar.
Deney sonunda “seni seviyorum,, yazil kabin piring-
leri saglikh kalirken “seni sevmiyorum,, yazili kabin
pirincleri kGflu ve kokmus olur.

Bu deneyi yaptiktan sonra babaannemin “Bismillah
demeden su icme, s6zU, okumus Zemzem sulari..
Cocuklugumu animsatti .

Bu calismayi "Engel-Metodu Kurslarinda,, kursi-
yerlerin deneyim sahibi olmalari icin de egitim
programimiza ekledik.

Murat Engel Seminerleri/Kurslar (Sosyalmedya)
Kurslar hakkinda detayl bilgi icin

WhatsApp humarasi:

0157-35 80 46 55

nolu telefondan ulasabilirsiniz.
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Murat ENGEL

Heilpraktiker

Autor, der die Kristallstruktur des Wassers und

den Einfluss menschlicher Gedanken auf das
Wasser untersuchte. Eines der Experimente,
die Emoto durchfilihrte, umfasste Reis und Wasser.
In diesem Experiment flllte Emoto Reis und Wasser
in zwei Glasbehélter. Er schrieb “Ich liebe dich,, auf
einen Behalter und “Ich liebe dich nicht, auf den
anderen. Er bewahrte beide Behélter jeden Tag in der
gleichen Umgebung auf. Am Ende des Experiments
blieb der Reis im Behélter mit “Ich liebe dich,, gesund,
wéhrend der Reis im Behalter mit “Ich liebe dich
nicht,, schimmelig und Gbelriechend wurde. Nachdem
ich dieses Experiment durchgeflihrt hatte, erinnerte
ich mich an den Spruch meiner GroBmutter aus mei-
ner Kindheit: “Trink kein Wasser ohne Bismillah zu
sagen!, und an das belesene Zamzam-Wasser.

I\/\ asaru Emoto ist ein japanischer Forscher und

Wir haben diese Studie auch in unser Schulungs-
programm aufgenommen, damit die Teilnehmer in
den “Engel-Methode-Kursen,, Erfahrungen sammeln
kénnen.

Murat Engel Seminare/Kurse

Flr weitere Informationen tber die Kurse:
Sie kbnnen uns unter der Telefonnummer
015735804655 erreichen.
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Eda BOZKURT

Diyetisyen

gecebilirsiniz. Sevgilerimle ......

Size bir sosyal medya kadar yakiniz tiim duinyaya online hizmet vermekteyiz.
Detoks diyetleri ve daha fazlasi icin (instagram: dyt.edabozkurt) iletisime

Yaz Yaklasirken Bahar Detoksu

Bahar geldi, yaz yaklasiyor, kilo verme, fazla yaglardan ve istemedigimiz goriintiiden

kurtulmak icin en guzel zamanlardayiz.

duismus olabilir. Belki de egzersiz programimizi

ihmal ettik. Sebep ne olursa olsun, ilkbaharin
baslarinda, bircogumuz elimizden gelenin en iyisini
yapmak icin baslama duygusunu hissediyoruz. Simdi
bir detoks yapmak tim bunlari degistirebilir ve sizi
OnUumuzdeki yil icin mikemmel bir forma sokmaniza
yardimci olabilir.

K IS aylarinda, bazilarimiz yiyecek ve igecege asiri

DETOKS

Detoks, ingilizceden dilimize uyarlanan ,detoksifikas-
yon“ kelimesinin kisaltiimis sekli. Zehirden kurtulma,
toksinlerden arinma ve temizlenme anlamlarina
geliyor.

Bagisiklik sistemimize ve metabolizmaya yabanci tim
urtinler bedende toksin muamelesi géruyor.

Toksin yiikiinii azaltmak icin

nasil beslenmeliyiz?

Mevsime uygun sebze-meyveler ve bitkisel agirlkli
beslenme toksin yukunU azaltir ve detoksa destek
olur. Meyve ve sebze sulari, dzellikle pancar, brokoli
ve kereviz detoks icin idealdir, bu nedenle mumkun
oldugunca kendi sebze suyunuzu gikarmaya ¢alisin.
Gunde 2,5 litre su icmeye 6zen gosterin.

Standart cay veya kahve yerine, kafeinsiz bitki caylari
icin. Diyetinizden kisitlamaniz gerekenler; islenmis
gidalar (salam,sosis vb.), rafine sekerler (abur cubur-
lar, paketli gidalar), fazla kafein, fazla alkol.

DETOKSLARIN BAS TACI
ILKBAHARA OZEL YESIL DETOKS

Bas taci cunku: Uzun sdre tok tutuyor,
o6dem atiyor, detoksifikasyon sagliyor, vit-
amin ve mineral deposu, bol lifli harika bir
icecek.

Malzemeler:

1 adet salatalik,

1 adet limon,

1 adet yesil elma,

1 ceviz blylikliigiinde zencefil,
1 avug kadar maydanoz,

1 avug kadar semizotu,

1 tutam nane,

1 adet maden suyu.

Bltiin malzemeleri blenderden geciriyo-
ruz ve detoksumuz hazir.




Eda BOZKURT

Erndhrungsberaterin

Frihlingsentgiftung, Passend zum Sommeranfang

Der Friihling ist da, der Sommer naht, die beste Zeit, um Gewicht zu verlieren,
liberschiissiges Fett und unerwiinschte Nebenwirkungen loszuwerden.

n den Wintermonaten haben einige von uns viel-
leicht

zu viel gegessen und getrunken. Vielleicht

haben wir unser Trainingsprogramm vernachlassigt.
Was auch immer der Grund sein mag, zu Beginn des
Frihlings verspiren viele von uns den Drang, ihr
Bestes zu geben.

Eine Entgiftungskur kann das dndern und Sie fiir das
kommende Jahr in Form bringen.

DETOX

Detox ist die aus dem Englischen tibernommene
Kurzform des Wortes , detoxification®. Es bedeutet,
Gift loszuwerden, zu entschlacken und den Kérper

von Giftstoffen GRUNE ENTGIFTUNG FUR DEN

f\%ﬂ%ﬁi’;te die fuir unser Immunsystem und FRﬂHLING’ DAS KRONJUWEL DER
’ % ENTGIFTUNGEN

unseren Stoffwechsel fremd sind, werden im Kérper ) : |
als Giftstoffe behandelt. Es ist das Kronjuwel, weil es lange satt

hélt, Odeme beseitigt, entgiftend wirkt, ein
tolles Getrdank mit vielen Vitaminen und Mi-
neralien und vielen Ballaststoffen ist.

Wie sollten wir uns ernahren, um die Toxinbelastung
zu reduzieren?

Gemlise und Obst der Saison und eine pflanzliche Zutaten:
Erndhrung reduzieren die Toxinbelastung und unter- 1 Gurke,
stiitzen die Entgiftung. Obst- und Gemdiseséfte, vor 1 Zitrone,
allem Rote Bete, Brokkoli und Sellerie, sind ideal fiir 1 griiner Apfel,
die Entgiftung, stellen Sie also so oft wie méglich 1 walnussgroRe Ingwerknolle,
Ihren eigenen Gemlisesaft her. 1 Handvoll Petersilie,
***Trinken Sie 2,5 Liter Wasser pro Tag. 1 Handvoll Portulak,
*** Trinken Sie entkoffeinierte Kréutertees anstelle 1 Prise Minze und Mineralwasser.
== von normalem Tee oder Kaffee. Wir geben alle Zutaten in den Mixer und
***Was Sie in Ihrer Erndhrung einschrénken sollten: fertig ist unsere Entgiftung.
Verarbeitete Lebensmittel (Salami, Wurst usw.), raffi- Fiir weitere Fragen, Ratschldge und An-
nierter regungen sind wir flr Sie jederzeit er-
Zucker (Junk Food, verpackte Lebensmittel), reichbar und bieten einen speziellen On- r
zu viel Koffein, zu viel Alkohol. lineservice fur Entgiftungsdidten unter: > i

. | Instagram: dyt.edabozkurt)
- Mit freundlichen Griien ......



Hisnii Ozkanl

isletmeci

Corek Otu Yaginin

Kullanildigi Yerler Ve Yararlari

orek Otu yaginin kullanim alanlari ¢ok genis ve

cok cesitlidir. lyi bir Cérek Otu yag1 %80'in tizerin

de doymamis yag orani igerir. Bu 6zelligi tasima-
s™cin Misir‘da kizgin ¢ollerde yetisen bir Corek Otu
tohumu ve tamami %100 soguk baski ile sizdirilarak
elde edilmis ve hava ile fazla temas ederek
oksitlenmemis bir yag olmasi gerekir. Bu mucize To-
humdan elde edilen Corek Otu yagl icerisinde sayisi
yUzden fazla etken madde ve c¢esitli vitaminleri bulun-
makta olup Bu yagin saglik i¢cin gok dnemli olmasini
saglar.

Onun i¢in bu yag'a ,Sar Altin, ismi de verilir. Corek
Otu misir Universitelerinde Uzerine en ¢ok dokto-

ra tezi yazilmis olan bir bitkidir. Corek Otu yaginin
kendine 0zgu biraz buruk acimsi bir tadi ve keskin
kokusu vardir. Bazi insanlar bundan pek haz etmezler
ve kullanmakta zorluk ¢ekerler. Bu nedenle Corek
Otu yaginin kapstullerinde vardir ve midede acllir.
Vicudun alt tarafinda olusan mide veya bagirsak
rahatsizliklar igin Cérek Otunu kapsul olarak kul-
lanmak daha yararhidir. Kiicik ¢cocuklara iyi bir balla
karistirarak verebilirsiniz.

Corek Otu yagl sadece insanlar igin degil, gesitli
hayvanlar icin de oldukca yararhdir. Ozellikle atlara
ve kopeklere dogal ilag olarak verilir. Cérek Otu yag)
astima karsi cok iyi geldigi icin, pahali kosu atlari bir
yaristan sonra terlerler ve 6ksurmeye, astim belirtileri
gostermeye baslarlar. Bu hayvanlara yaristan sonra
herhangi bir kimyasal ila¢c degil 5 litrelik bir kova iyi
bir Corek Otu yag icirilir. Atlara ve kdpeklere musallat
olan sinek ve kene turu hasaratlar hayvanlara su-
rilen Corek Otu yagi sayesinde uzaklastirilir. Birgok
hayvan hastaliklarinda basari ile kullantlir.

Bu konuda Miinih immiinoloji Hastanesi Bashekimi
Dr. Peter Schleicher yazdig) Corek Otu ile dogal tedavi
kitabini okumanizi tavsiye ederim. Doktor ismail
Ozkanli‘nin yazmis oldugu Coérek Otu yag her derde
deva, isimli kitapta bu konuda sizi bilgilendirebilir.

Corek Otu yaginin bir 6zelligi de antibakteriyel, anti
mikrobik, anti biyotik, anti fungal mantarlara karsi ve
anti oksidan kansere karsi bir yag olmasidir. Corek
Otu Yaginin hicbir yan etkisi ve zarari yoktur. Ancak
hamile kadinlarin ve bebeklerin kullanmamasi gere-
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kir. Anneler ancak dogum yaptiktan sonra kullanabilir-
ler. Corek Otu yag viicuttan gaz cikarici bir 6zellige de
sahiptir.

Corek otu yagini pratik olarak
uygulanabilecegimiz alanlar
sunlardir.

1. Agizicinde olusan tim sorunlarda, dis eti
cekilmelerinde, dis eti kanamalarinda ve dis
eti iltihaplanmalarinda.

2 . Ust solunum yollarinin mikrop kapmasi
halinde.

3. Cildin alerjik hastaliklarinda ve polen
alerjisinde.

4. Basur hastaliklarinda.

Para dontis‘te .

6. Aktenlerde.

Kétd huylu timoér hastaliginda.

8. Diyabetes melihos seker hastaliginda.

9. Metabolizma hastaliginda ve bagirsak
temizligi icin.

10. Kalp tansiyon hastaliklarinda.

&
N

N

11. Amalgan ve agir metal zehirlenmesinde.
12. Acik yaralar yaralar ve agrilarda o béigeye
slrtiltir ve en az 1 saat boyunca yikanmaz
calkalanir.

13_ YUz cildi bakiminda yatmadan 6nce ytze
strllur ve sabaha kadar ylz yikaniilmaz cildi
yumusak tutar.

14. Yiz peeling olarak bir kahve kasigi bal 2
kahve kasigi tuz ve bir kahve kasigi bu Vita
Cérek Otu yagi kanistirilip ylize sdrdiltr ve 20
dakika sonra yiiz yikanir.

15. Gida yag olarak salatalar et balik yemek-
lerinde baharat niteliginde kullanilir.

16. Bobrek taslarinda.

1
18. Neodermitis hastaliklarinda.

N

. Mantar hastaliklarinda.



Hisnii Ozkanl

Dipl. Kaufmann

Verwendung und Vorteile von Schwarzkiimmelol

161 sind sehr breit und vielfaltig. Ein gutes Schwarz-

kiimmeldl enthalt Gber 80 % ungesattigte Fettsau-
ren. Um diese Eigenschaft zu haben, muss es sich um
einen in der heien Wisten Agyptens angebauten
Schwarzkiimmelsamen handeln, der zu 100 % durch
Kaltpressung gewonnen wurde und nicht oxidiert ist
durch Kontakt mit der Luft. Diese Wundersame ge-
wonnene Schwarzkimmeldl enthalt mehr als hundert
Wirkstoffe und verschiedene Vitamine, was dieses Ol
fur die Gesundheit sehr wichtig macht.

Die Verwendungsmaoglichkeiten von Schwarzkimme-

Deshalb wird dieses Ol auch , Gelbgold “ genannt.
Nigella sativa ist eine Pflanze, Uber die an agypti-
schen Universitaten die meisten Doktorarbeiten
geschrieben wurden. Schwarzkimmel6l hat einen
charakteristischen, leicht bitteren Geschmack und
einen stechenden Geruch. Einige Leute mogen es
nicht sehr und haben Schwierigkeiten, es zu benut-
zen. Aus diesem Grund gibt es Schwarzkimmelél in
Kapseln, die sich im Magen 6ffnen. Sinnvoller ist der
Einsatz von Schwarzkiimmel als Kapsel bei Magen-
oder Darmbeschwerden im unteren Korperbereich.
Sie kdnnen es kleinen Kindern geben, indem Sie es
mit einem guten Honig mischen.

Schwarzkimmelol ist nicht nur fir Menschen, son-
dern auch fur verschiedene Tiere sehr nutzlich. Es
wird insbesondere Pferden und Hunden als Natur-
heilmittel verabreicht. Manche teure Laufpferde
schwitzen und fangen nach einem Rennen an zu
husten und zeigen Asthmaanzeichen. Nach dem Ren-
nen bekommen diese Tiere dann einen 5-Liter-Eimer
mit gutem Schwarzkimmeldl, also keine chemische
Medizin. Insekten wie Fliegen und Zecken, die Pferde
und Hunde befallen, werden mit Hilfe von Nigella
sativa-Ol, das auf die Tiere aufgetragen wird, ent-
fernt. Es wird erfolgreich bei vielen Tierkrankheiten
eingesetzt.

Ich empfehle Ihnen, dazu das Buch Uber die natur-
liche Behandlung mit Schwarzkimmel von Dr. Peter
Schleicher, Chefarzt der Klinik fur Immunologie MUn-
chen, zu lesen. Auch das Buch ,Nigella Sativa-0l, ein
Allheilmittel“, geschrieben von Doktor ismail Ozkanli,
kann diesbezlglich sehr informativ sein.

Ein weiteres Merkmal von Schwarzkimmelodl ist, dass

es ein antibakterielles, antimikrobielles, antibioti-
sches, antimykotisches und antioxidatives Anti-Krebs-
Ol ist. Schwarzkiimmeld! hat keine Nebenwirkungen.
Schwangere und Babys sollten es jedoch nicht ver-
wenden. Mutter kdnnen es nur nach der Geburt ver-
wenden. Schwarzkiimmel6l hat auch die Eigenschaft,
Gase aus dem Korper zu entfernen.

Die Bereiche, in denen wir
Schwarzkiimmelol praktisch an-
wenden konnen, sind wie folgt:
1 Bei allen Problemen im Mund, Zahn-
fleischriickgang, Zahnfleischbluten und Gingi-
vitis

2 . Bei Infektion der oberen Atemwege.

3. Bei allergischen Erkrankungen der Haut

und Pollenallergie.

4. Bei Hdmorrhoiden.

5. Paradontis.

6. Akne

7 Bei bésartigen Tumorerkrankungen.

8. Diabetes

9. Bei Stoffwechselerkrankungen und der

Darmreinigung
10. Bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

11. Bei Amalgam- und Schwermetallvergiftung.
12. Bei offenen Wunden und Schmerzen

13_ Fur die Gesichtspflege wird es vor dem
Schlafengehen auf das Gesicht aufgetragen
und es héalt somit die Haut weich. Das Gesicht
muss bis zum Morgen nicht gewaschen wer-
den.

14. Als Gesichtspeeling werden ein Kaf-
feeloffel Honig, 2 Kaffeeloffel Salz und ein
Kaffeeloffel dieses Vita-Schwarzkiimmelols
gemischt und auf das Gesicht aufgetragen.
Nach 20 Minuten wird das Gesicht gewa-
schen.

15_ Als Speisedl wird es als Gewdrz in Sala-
ten, Fleisch- und Fischgerichten verwendet.

16. Nierensteinen.
17. Pilzkrankheiten.
18. Bei Neurodermitis-Erkrankungen.
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Ithal Gelin

Anonim

bir kdylinde dlunyaya geldim.

IIkdgretimimi 5 yillik olan ilk-
okulu bitirdikten sonra, ailemin
maddi zorluklarindan ve yasamis
oldugumuz yérenin egitim duru-
munun yetersizliginden dolayi,
beni okutmak yerine 15 yasinda
evlendirerek benden kurtulmak
istediler. Kdyden disari cikmamis
bir kizi Avrupa‘ya génderdiler.
Kizlarina uygun es degil kendileri-
ne uygun damat buldular. (1994)
Agustos ayinda (15) yasinda iken
hic tanimadigim (31) yasindaki iki
cocuklu almanciya (Almanyada
yasayan) verdiler.

Ben 1979 yihnda Anadolu‘nun

Ben 15 yasinda esim 31 yasinda.
cocuklarimiz biri 4 digeri bir bucuk
yasindaydi. Esim aileme s6z
verdigi gibi, nikah kiyip beni Al-
manya‘ya getirtti. Esim olan sahis
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agir depresyon sorunlari icinde
yasamak zorunda olan ve daha
yeni esinden bosanmis bir Kisi
olarak, ikinci evlilige hazir olmayan
birini sirf iki cocuguna bakmak icin
ailemin maddi ydonden rahatlamasi
ve kaynanamin yukunU kaldirmak
ve ilk esinden olan o iki melek gibi
cocuklara bakmak icin Berlin‘e
getirildim. Hayallerimi Anadolu‘da
birakarak...

18 yasinda kendi cocugum oldu ve
ileriki yillarda 3 cocuk annesi ol-
dum. sonunda 6 ay sonra kocamin
eski karisi geri geldi ve kocam iki
karisi olsun istedi. Malesef ayni
evde iki esli yasamaya zorladi
bizleri. Bu surec¢ beni depresyona
sokmustu. Yardim isteyecegim
kimsem yoktu. Aimanya‘da ailemin
zoruyla yapilan ticari bir evlilik. Ha-
yal kiriklig1 ve gecen yillar hemen

hemen her gun siddet gormem
rutin olmustu. Bu beklentiler 15
yasindaki bir kizdan, 30 yasindaki
olgun, bir esi bekliyordu. Esim yillar
gecti ve 22 yasinda ikinci ve 28
yasinda Uclncu cocugum dunyaya
getirdim. Toplam 5 ¢ocuk buyut-
tim ve ayni zamanda kendimi
yetistirme ye calistim. K6tu giden
bir evlilik ve U¢ cocuk Ustine 2004
yllinda esim olacak sahis tekrar
evlenmeye kalkti...

Su an calisip ayakta durmaya
calistyorum 2005 yilinda kadinlar
okuluna gjttim ve 2014 yilinda
bosandim, yaklasik 10 yildir
cahlisiyorum, 20 yillik mutsuz ve
huzursuz olan evliligi bitirdim.

devam edecek...



Importierte Braut

ch Ich wurde 1979 in einem Dorf

in Anatolien geboren. Nachdem

ich die funfjahrige Grundschule
abgeschlossen hatte, wollten meine
Eltern mich aufgrund der finanziel-
len Schwierigkeiten meiner Familie
und der unzureichenden Bildungs-
situation in der Regijon, in der wir
lebten, loswerden, indem sie mich
im Alter von 15 Jahren verheirate-
ten, anstatt mir eine Ausbildung
zu ermoglichen. Sie schickten ein
Madchen, das das Dorf nie ver-
lassen hatte, nach Europa. Meine
Eltern suchten einen Schwieger-
sohn, der zu ihnen passte, und
keinen Ehemann, der zu ihrer
Tochter passte. Im August 1994,
als ich 15 Jahre alt war, wurde ich
an einen 31-jahrigen deutsch/
tirkischen Mann (der in Deutsch-
land lebte) mit zwei Kindern, die
ich nicht kannte, vergeben. Ich war
15 Jahre alt, mein Mann 31 Jahre
alt und seine Kinder waren 4 und
eineinhalb Jahre alt. Wie meiner
Familie versprochen, heiratete

mich mein Mann und brachte mich
nach Deutschland. Ich wurde nach
Berlin gebracht als jemand, der
mit schweren Depressionen zu
kampfen hatte. Er wurde gerade
von seiner Frau geschieden . Er war
noch nicht bereit flr eine zweite
Ehe. Er wollte nur mit jemanden
heiraten damit er jemanden hat
die sich um seine beiden Kinder
kimmern kann. Das Ziel war nur,
meine Familie finanziell zu entlas-
ten, meiner Schwiegermutter die
Last abzunehmen und um sich um

Anonym

die beiden engelsgleichen Kinder
seiner ersten Frau zu kimmern.

Ich verliel meine Traume in Anato-
lien. Im Alter von 18 Jahren bekam
ich mein eigenes Kind und wurde
in den folgenden Jahren Mutter
von 3 Kindern. Nach 6 Monaten
kam die Ex-Frau meines Mannes
zurlick und er wollte zwei Frauen
haben. Leider zwang er uns, als
zwei Frauen im selben Haus zu
leben. Dieser Prozess machte mich
depressiv. Ich hatte niemanden,
den ich um Hilfe bitten konnte.

Dies war eine kommerzielle Ehe in
Deutschland, die mir von meiner
Familie aufgezwungen wurde. Ent-
tduschungen und jahrelange tag-
liche Gewalt wurden zur Routine.
Man erwartete von einem 15-jahri-
gen Madchen, was man normaler-
weise von einer reifen 30-jahrigen
Ehefrau erwartete. Die Jahre
vergingen, und ich bekam mein

zweites Kind mit 22 und mein

drittes Kind mit 28.

Ich zog insgesamt 5 Kinder grofs
und versuchte gleichzeitig, mich
selbst zu erziehen. Nach einer
schlechten Ehe und drei Kindern
versuchte die Person, die mein
Mann werden sollte, 2004 erneut
Zu heiraten...

Ich besuchte 2005 die Frauenschu-
le und liefs mich 2014 scheiden.

10 Jahre lang war ich berufstatig,
ich beendete eine unglickliche und
ruhelose Ehe von 20 Jahren.

Fortsetzung folgt...
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Arda Esberk Akademi

1) Arda Esberk Akademi nasil
basladi?

Akdeminin yolculugu benim Alman-
ya‘'ya gelisimle basladi. Aimanya‘ya
gelis iznim Serbest Calisan Sanatgl
vizesi ile oldu. Arda Esberk olarak
ben bagimsiz bir sahis sirketi olarak
hizmet veriyorum. Atatlrk™ (n dedigi
gibi ,0zgiirliik ve bagimsizlik benim
karakterimdir.!“ Ben de bu ilkelere
uygun yasiyorum. Profesyonellik, is
etigi ve iyi insan olmak benim igin
6nemli. Kimse ile rekabet etmeden,
alaninda en iyisini Uretmeye odakili,
bitinun hayrina topluma deger
katan isler yapmak hedefi ile ¢alisi-
yorum. Kendi adima fatura kesip
vergi veriyorum. Buglne kadar eser
Uretip hizmet verdigim tim kurumlar
benim sadece proje partnerlerimdi
bundan sonrada bu sekilde ilerli-
yorum. Onlara verdigim hizmetler
karsiliginda fatura kesiyordum ayni
sekilde devam ediyorum. Berlin
Senatosu ile yaptigim isbirligi de
Metropol Fm ile yaptigim anlasma-
larda buna uygun ilerliyor. Zaten
resmi olarak var olan bir surecin
adini koymus oldum. Yeni yerimizde
ve yeni partnerle deger Uretip insan-
lara katki sunmaya devam ediyo-
ruz. inénii~ niin dedigi gibi ,Yeni bir
dinya kuruluyor biz de bu dinyada
yerimizi aliyoruz!®

2) Arda Esberk Akademi nedir ve
neler sunuyor?

Arda Esberk Akademi, kisisel
gelisim, sanat ve kurumsal egitim
alanlarinda hizmet veren bir egitim
kurumudur. Egitimlerimiz, biresel

ve kurumsal olarak gelismek isteyen
herkesin ihtiyacina uygun olarak
tasarlanmistir. Kisisel gelisim alanin-
da, Yoga, icindeki Kahramani Uyan-
dir, motivasyon, liderlik, zaman
yonetimi ve iletisim gibi konular
kapsayan bircok egitim sunuyoruz.
Sanat alaninda her yasa uygun
drama, tiyatro ve yazarlik gibi bircok
alanda egitimlerimiz bulunmaktadir.
Kurumsal egitim alaninda ise,
isletmelerin ihtiyaclarina 6zel olarak
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tasarlanan egitimler sunuyoruz.

3) insanlar neden Arda Esberk
Akademi'‘yi tercih etmeli?

Arda Esberk Akademi, egitim
alanindaki 25 yillik tecribe-

lerim Gzerine kurulu olusan

bir anlayis ve birikim Gzerine
kurulmustur. Her bir egitimimiz,
katilimcilarin ihtiyaclarina uy-

gun olarak tasarlanmistir. Ayrica,
egitimlerimiz sadece teorik bilgi
vermekle kalmaz, ayni zamanda
pratik uygulamalarla da desteklenir.
Boylece, 68rendiklerinizi hayata
gecirmeniz cok daha kolay olur.
Ayrica, egitimlerimiz sonrasinda,
katihmcilarimiza sertifikalar da
veriyoruz. Bu sayede, hem kisisel
gelisiminizde hem de is hayatinizda
daha basarili olmaniza yardimci
oluyoruz.

4) Arda Esberk Akademi‘nin
egitimlerinin katihmcilara
sagladig) faydalar nelerdir?

Arda Esberk Akademi‘nin egitimleri,
katilimcilara bircok fayda saglar. On-
celikle, kisisel gelisim egitimlerimiz
sayesinde, motivasyonunuzu
yUkseltir, 6zglveninizi arttirnr ve
kariyerinizde daha basarili olmaniza
yardimci oluruz. Sanat egitimlerimiz
ise, yaraticihginizi gelistirir ve

sizleri hayal gucu dinyasina davet
eder. Kurumsal egitimlerimiz ise,
isletmelerin ihtiyaclarina 6zel olarak
tasarlandigl icin, is hayatinizda daha
basarili olmaniza yardimci olur.

5) Arda Esberk Akademi‘nin
egitimlerinin katihmcilara
sagladig) faydalar nelerdir?

Arda Esberk Akademi olarak,
08rencilerimizin gelisimlerini ve
basarilarini takip etmekten blyuk
mutluluk duyuyoruz. Egitimlerimiz
sonrasinda 6grencilerimizin
hayatlarinda gerceklestirdikleri
degisimleri gérmek bizleri motive
ediyor ve yenilikci, etkili egitimler
sunmaya devam etmemizi sagliyor.

Egitimlerimizdeki en 6nem-

li amaclanimizdan biri ise
08rencilerimizin 6grendiklerini
hayatlarina entegre edebilmelerini
saglamak. Egitimlerimizin sonunda
08rencilerimiz, yasamlarina yeni
beceriler, farkindaliklar ve motivas-
yonlar katmis olarak ayriliyorlar.

Arda Esberk Akademi olarak, her
08rencimizin kendi benzersiz
yolculugunda yaninda olmak istiyo-
ruz. Egitimlerimizde 68rencilerimize
sadece bilgi ve beceriler sunmakla
kalmayip, onlarin kisisel hikayelerini
dinleyerek ve anlayarak 6grenme
sureclerine katkida bulunuyoruz.

6) insanlar Arda Esberk Akade-
mi ye nasil ulagabilirler?

Online, yuzylUze olmak Uzere hem
dijital hem de maddi dinya da
hizmet veriyoruz. Verdigimiz bitin
egitimlerin iceriklerine hem Almanca
hem de Turkge olarak https://elo-
page.com/s/arda-esberk sitesinden
ulasabilirler.

Instagram, Facebook, YouTube ve
TikTok gibi sosyal mecralardan da
bize her zaman ulasilabilir.

Yeni adresimiz alaninda uzman bir
cok egitmen ve psikologun calistig
profesyonel bir kurum olan
Aquariana: Am Tempelhofer Berg
7D, 10965 Berlin-Kreuzberg

7) Akademinin é6niimiizdeki siirec-
te projeleri nedir?

Berlin Senatsverwaltung fur Bildung
Jugend und Familie ile ishirliginde
Tark cocuklarina Turk kaltirini
08retmek amaciyla ,Anadolu "nun
Kahramanlari“ adl proje Uzerinde
calisiyoruz. Bunun yani sira Dinya
Tarih ve Kiltlr(™ nl anlayan liderlik
vasfina sahip gencler yetistirmek
icin Aziz Nesin Okullari ile ,, Misir
Prensi“ sahne gosterisi Uzerinde
calisiyoruz. Ayrica yeni bir tiyatro
projesi hazirliklarim cok keyifli bir
sekilde devam ediyor!

Kaynak: https://elopage.com/s/
arda-esberk/sikca-sorulan.sorular
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Kuibra Nazir KAGAN

Astrolog

2023 yilinin en onemli gezegen transiti 8 mart 2023’de Satlrn’un kova
burcundan balik burcuna gecisi olacak. Bu transit 25 mayis 2025’e kadar
surecek. Peki Saturn transiti ne demektir?

Satlrn bize sinirlarimizi gosterir. Bizi (zer, bizi zorlar
ama hayatin gerceklerinin farkinda olmamizi saglar.
Bizi disipline eder. Her seyin bir kurali oldugunu
hatirlatir. ilahi adalet dedigimiz Satdirn balik
herkese hak ettigini verir. Peki hangi burcu neler
bekliyor?

foe: Gizli dismanlar, kiskancliklar iftiralar gibi zor
konularda sinavlariniz olabilir. Kapal ortamlarda
kalmak zorunda olabilirsiniz. Sakin kalin ic dinyaniza
doénun. Kalbiniz size en buyuk rehber olacaktir.

Boga: Arkadaslar, arkadasliklar ve sosyal ¢cevrenizden
sinavlar gelebilir. Higc ummadiginiz kisiler

dostunuz olabilir. Dost bildikleriniz dUsman olabilir.
Herkese glvenmeyin.

fmm Mesleginiz ve kariyer hayatiniz ile ilgili konu-
larda sinavlariniz olabilir. Kariyer hayatinizda
hakkaniyetli ve durust davraniyorsaniz terfiler ve
yUkselisler kapida demektir.

“engeg: Bu transit en ¢ok size sans getirecek. uzak
seyehatler, felsefi ve dini konular, yiksek egitim ile
ilgili konularda 6nemli gelismeler yasayabilirsiniz.
Yeni yerler kesfedebilir, bildiginiz konularda artik
uzmanlasmak isteyebilirsiniz.

slare: Zaten cok zor zamanlar gecirdiniz, cok yorul-
dunuz. Simdi de saghginizdan olmayin. Vicudunuzun
en ufak belirtisini bile ciddiye alin. Miras konulari

da gindeminizde olabilir. Hakkaniyetli davranirsaniz
kazanirsiniz.

Bagale: Butin bekar basaklar evlenecek gibi gorini-
yor. Evlilik ve ortaklik ile ilgili gindemler oldukca
yogun gececek. Kararlarinizi tekrar gbzden gecirin ve
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emin olmadiginiz hicbir belgeye imza atmayin.

7eraze: Calisma hayatiniz, ginlak rutinleriniz,
sagliginiz ve evcil hayvanlariniz ile ilgili konular aktif
olacaktir. Yardima ihtiyaci olan insanlarin yaninda
olabilirsiniz. Yeni bir evcil hayvan edinebilirsiniz.

Afrep: Bu transitte ask akrep burcundan

yana! Hayatinizi disipline edecek yeni bir ask
yasayabilirsiniz. Eger evliyseniz yeni dogacak bir be-
bekle hayatinizin dizeni bambaska bir yere evrilebilir.
Hig ilgilenmediginiz bir sanat alanina ilgi duyabilirsi-
niz. Yeni bir spor dali deneyimleyebilirsiniz.

“ay. Kendi anne babaniz, aileniz ile ilgili konularda
sorumluluk almak zorunda kalabilirsiniz. Yeni bir ev
alabilirsiniz ya da evinizden tasinmak zorunda kalabi-
lirsiniz. Yeni mekanlari daha ¢ok seveceksiniz

Olate: Kardesler, ticaret yapmak, kisa seyehatler,
sertifika egitimleri konular glindeminizi olusturacak.
Kendinizi konusarak ifade etmeniz ve istediklerinizi
aclk bir sekilde ifade etmeniz gerekiyor.

fovz.: Yeni para kazanma yollari ve firsatlari karsiniza
cikabilir. Para kazanmak guzeldir fakat bu paray!
nasil degerlendirdiginiz de 6nemlidir. Dikkatli
olmalisiniz kazandiginiz paralar geldigi gibi gidebilir.

Bal: Kendinizi engellenmis, baski altina alinmis gibi
hissedebilirsiniz. Tam Uzerinizde eli sopali 68retmen
Saturn var. Kendinizi dinleyin, kendi iginizde ne kadar
glclu ve 6zel oldugunuzu hissedin.

Sansiniz bol olsun. Sevgiyle kalin.

Astrolog: Kibra Nazir Kagan
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Der wichtigste Planetentransit des Jahres 2023 wird der Ubergang von Sa-
turn vom Wassermann zu den Fischen am 8. Marz 2023 sein. Dieser Tran-
sit dauert bis zum 25. Mai 2025. Was bedeutet also der Saturntransit?

Bugtn Saturn zeigt uns unsere Grenzen, er bringt uns aus
der Fassung, fordert uns heraus, macht uns aber die Reali-
taten des Lebens bewusst, er diszipliniert uns, er erinnert
uns daran, dass alles eine Regel hat. Saturn Fische, den wir
gottliche Gerechtigkeit nennen, gibt jedem, was er verdient.
Also, welches Sternzeichen erwartet Sie?

Wdder: Sie haben vielleicht Priifungen in schwierigen An-
gelegenheiten wie heimliche Feinde, Neid, Verleumdung.
Maglicherweise mussen Sie drinnen bleiben. Bleiben Sie
ruhig und kehren Sie in Ihre innere Welt zuriick. Dein Herz
wird dein grofiter Flhrer sein.

Stien: Freunde, Freundschaften und Priifungen kénnen aus
Ihrem sozialen Umfeld kommen, Menschen, die Sie nicht er-
warten, kdnnen lhre Freunde sein, und diejenigen, die Sie als
Freunde kennen, kdénnen Feinde sein. Vertraue nicht jedem.

Zwillinge: Moglicherweise haben Sie Priifungen in An-
gelegenheiten, die Ihren Beruf und lhre Karriere betreffen.
Wenn Sie in Ihrem Berufsleben fair und ehrlich sind, stehen
Beforderungen und Beforderungen vor der Tar.

febs: Dieser Transit bringt Innen das meiste Gliick. Sie kon-
nen wichtige Entwicklungen in Fernreisen, philosophischen
und religidsen Fragen und Hochschulbildung miterleben,
neue Orte entdecken und sich auf bereits bekannte Themen
spezialisieren wollen.

Lowe: Du hattest schon eine sehr schwere Zeit, du bist sehr
muide. Seien Sie jetzt nicht bei Ihrer Gesundheit. Nehmen
Sie selbst das kleinste Zeichen lhres Korpers ernst. Auch
Erbschaftsangelegenheiten konnen auf Ihrer Agenda stehen.
Wenn Sie fair sind, werden Sie gewinnen.

Fungpraw: Ale Single-Jungfrauen scheinen zu heiraten. Die
Agenden im Zusammenhang mit Ehe und Partnerschaft
werden ziemlich intensiv sein. Uberdenken Sie Ihre Entschei-
dungen und unterschreiben Sie keine Dokumente, bei denen

Sie sich nicht sicher sind.

Weadge: Themen im Zusammenhang mit lhrem Arbeitsleben,
taglichen Routinen, Gesundheit und Haustieren werden aktiv
sein. Sie kdnnen mit Menschen zusammen sein, die Hilfe
brauchen. Sie kdnnen ein neues Haustier bekommen.

Stonpion: Die Liebe spricht sich in diesem Transit fiir
Skorpion aus! Sie kdnnen eine neue Liebe erfahren, die lhr
Leben diszipliniert. Wenn Sie verheiratet sind, kann sich die
Ordnung Ihres Lebens mit einem neugeborenen Baby in eine
vollig andere Richtung entwickeln. Vielleicht interessieren
Sie sich flr einen  Kunstbereich, fir den Sie sich noch nie
interessiert haben. Sie kdnnen eine neue Sportart erleben.

Schutpe: Moglicherweise missen Sie die Verantwortung fiir
Angelegenheiten Ubernehmen, die lhre eigenen Eltern oder
Ihre Familie betreffen. Méglicherweise kaufen Sie ein neues
Zuhause oder mussen aus lnrem Zuhause ausziehen. Sie
werden neue Orte mehr lieben

Steinboel: Brider, Handel, Kurztrips, Zertifikatsschulungen
werden Ihre Agenda sein. Sie miissen sich durch Sprechen
ausdrlcken und klar ausdriicken, was Sie wollen.

Wassewndrnn: Neue Wege und Moglichkeiten, Geld zu verdie-
nen, kénnen auf Sie zukommen. Geld zu verdienen ist gut,
aber es ist auch wichtig, wie Sie es verwenden. Sie missen
vorsichtig sein, das Geld, das Sie verdienen, kann gehen, wie
es kommt.

Fzehe: Du flhlst dich vielleicht blockiert, unter Druck
gesetzt. Direkt Uber Ihnen ist Saturn, der Lehrer mit einem
Stock. Horen Sie auf sich selbst, splren Sie, wie stark und
besonders Sie in sich selbst sind.

Viel Glick. Bleib bei der Liebe.

Astrologe, Kiibra Nazir Kagan
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Euro Gida 14. Subesini Acti Al

uro Gida 14. Subesini Berlin Lichtenrader Damm Baskani Remzi Kaplan ile birlikte kestiler. Euro Gida
E98‘de actl. Acilis oldukca gorkemliydi. Kurdeleyi Marketlerinin sahibi Celal irgi 2000 yilindan bu yana
Turkiye Cumhuriyeti Berlin Buyukelgisi Ahmet Alman ekonomisine buytk katkilarda bulunduklarini
Basar Sen, Euro Gida Marketlerinin sahibi Celal irgi, ve 450 kisi istihdam ettiklerini sdyledi ve 15.
Esi Ziibeyde irgi ve Tirk Aiman isadamlari Dernegi subesinide yakinda agacaginin mujdesini verdi.

MiillerstraBe 31

Somaioil

antep baklava

38| BERLIN eCHO



N fiamma

FRUHSTUCKSHAUS

Birbirinden lezzetlh kahvalt
cesitleriyle hizmetinizdeyiz.

@ Prinzennallee 72-73, 13357 Berlin - Wedding
(L030 916 96 201 @ www.lafiamma-restaurant.de



euroqida
schmelit’s wie im Unlaub
Tiergarten

Bundesallee 180 - 10717 Berlin

Wedding 1
Badstrafle 9 - 13357 Berlin

Wedding 2
Mullerstr. 32a-33 - 13353 Berlin

Tiergarten
Turmstralle 43 - 10551 Berlin

Spandau
Breitestr. 37 - 13597 Berlin

Neukélin 1

Karl-Marx-Str. 225 - 12055 Berlin

Neukolin 2
Hermannstr. 218 - 12049 Berlin

Schoneberg
Potsdamerstr. 152 - 10783 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129 - 13439 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19 - 12167 Berlin

Charlottenburg - Wilmersdorf
Wilmersdorfer Str. 46 - 10627 Berlin

Tempelhof
Tempelhofer Damm 2 - 12101 Berlin

Kreuzberg
Wrangelstr. 85 - 10997 Berlin

Lichtenrade
Lichtenrader Damm 98 - 12305 Berlin

www. eurogida.de



